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Mises à jour technologiques: Signalez-le!

Bonne idée, Spotty ! 
Il est en effet judicieux de 
prendre des mesures pour 
prévenir les glissades, les 

trébuchements et les 
chutes.

Nouvelles formations

Article vedette: 
Pévention des glissades, 
trébuchements et chutes 

en hiver
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NOUVELLES24-7
DUNK & ASSOCIÉS/SYSTÈMES24-7

Cliquez sur les icônes pour passer directement à la section

https://www.facebook.com/Systems247
https://www.instagram.com/dunk247/
https://www.linkedin.com/company/systems-24-7?original_referer=
https://www.youtube.com/@systems24-7
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MISES À JOUR TECHNOLOGIQUES
AVIS

Signalez-le!

À l’approche de la fin de l’année, c’est le 
moment idéal pour trier les dossiers et la 
paperasse accumulés. Passez au 
stockage numérique pour simplifier 
l’organisation, mais aussi pour réduire les 
coûts d’archivage et libérer de l’espace. 
Pensez à tous vos processus papier qui 
consomment temps et ressources : 
vérifications quotidiennes, inspections 
mensuelles, formulaires 7 et autres 
documents essentiels.  La numérisation de 
ces dossiers vous libère des contraintes 
physiques et vous offre un accès rapide et 
sécurisé aux informations dont vous avez 
besoin.

Confiez-nous la transition vers le numérique en 2025 avec Signalez-le! Cette fonctionnalité réduit 
non seulement les dépenses liées au papier et à l’archivage, mais vous fait aussi gagner un temps 
précieux grâce à des documents instantanément accessibles, faciles à consulter et prêts pour les 
audits. Fini les recherches fastidieuses : profitez d’un système optimisé qui simplifie le suivi des 
audits et inspections. Initiez dès aujourd’hui votre transformation numérique pour une année plus 
efficace et rentable.

Pour vous procurer la 
fonctionnalité Signalez-le ou 

pour en savoir plus, 
contactez-nous à 

support@systems24-7.com 
ou au 1-866-754-8839

mailto:support%40systems24-7.com?subject=
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Passons au numérique
Nouvelle fonctionnalité «Signalez-le». Un outil en ligne simple et 
flexible pour créer des formulaires. Toutes les données recueillies 
peuvent être utilisées pour suivre les indicateurs de performance 
et les tendances.

Dites adieu aux formulaires sur papier, à la saisie manuelle des données et aux versions obsolètes. Tout est à 
portée de clic. Contactez-nous dès aujourd’hui au 1-866-754-8839 ou visitez Systems24-7.com.

Exemple de formulaire d’inspection

https://www.systems24-7.com/the-hub/add-on-features
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Récentes mises à jour législatives 
Les modifications législatives font rarement la une des journaux. Pas de soucis, Dunk & Associés fait 
le travail pour vous! Chaque mois, nous vous communiquons les modifications législatives en vigueur! 
Dunk & Associés apporte aussi les modifications nécessaires à la formation, 
aux politiques et formulaires des clients des services de santé & sécurité 
et RH, le cas échéant. 

Pour voir la liste des modifications récentes, cliquez ici.

MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ
DATES IMPORTANTES

Mois de la prévention des chutes
Tout le mois de novembre

Le mois de la prévention des chutes incite les organisations à 
unir leurs efforts pour un impact plus significatif. Tout le monde a 
un rôle à jouer pour prévenir les chutes. Ensemble, nous pouvons 
sensibiliser et faire participer la communauté à la prévention des 
chutes et des blessures attribuables à une chute.

Pour en savoir plus: https://www.novembresanschute.ca/

Le jour de souvenir
11 Novembre 2024

À 11:00am, observez un moment de silence pour rendre hommage à 
tous ceux qui sont morts au combat et saluer le courage de ceux qui 
sont présentement en service.

DANGER!
GLACE NOIRECAUTION

ATTENTION

La plupart des gens ont déjà été témoins d’une vilaine chute sur la glace en hiver. Vous êtes peut-être déjà vous-même 
tomber sur le sol glacé. Que ce soit à cause de la glace presque invisible dans les escaliers ou d’une accumulation d’eau sur 
le plancher, le sol où vous posez les pieds peut rapidement devenir une vraie patinoire et vous risquez de vous retrouver sur 
les fesses à n’importe quel moment.

Suivez ces 10 conseils pour vous assurer de rester en sécurité lorsque la neige et la glace recouvrent le sol:

Signalez au service 
d’entretien toute 
surface devant être 
déneigée ou déglacée. 
Aidez-nous à assurer 
votre sécurité!

Faites 
particulièrement 
attention lorsque 
vous montez dans un 
véhicule ou en 
descendez. Prenez 
appui sur le véhicule 
au besoin.

Évitez de porter des 
objets ou de marcher 
les mains dans les 
poches. Vous aurez 
ainsi plus de facilité à 
reprendre votre 
équilibre en cas de 
chute. Prenez plutôt 
un sac à dos si vous 
en avez un.

Observez si le sol est 
glissant lorsque vous 
entrez dans un 
bâtiment ou dans une 
maison.

Portez une attention 
particulière à la glace 
noire.

Marchez les pieds 
bien plats au sol sur 
les surfaces très 
glacées.

Évitez les surfaces 
inégales autant que 
possible. Évitez les 
escaliers ou les 
bordures de trottoir 
glacées.

N’OUBLIEZ PAS: 
lorsque c’est enneigé 
et glacé, ralentissez! 
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Marchez lentement et 
avec précaution. 
Portez des bottes ou 
des chaussures à 
semelles 
antidérapantes.

Vérifiez d’abord si 
une surface est 
glissante avant de 
vous y engager.

PRÉVENIR LES 
GLISSADES ET 
LES CHUTES

www.systems24-7.com

NETTOYEZ
RAPIDEMENT
LES DÉVERSEMENTS

PORTEZ LES CHAUSSURES
APPROPRIÉES

A

B

C

LA SÉCURITÉ N’EST PAS UN ACCIDENT
CRÉEZ ENSEMBLE UNE CULTURE FAVORISANT LA PRÉVENTION AU TRAVAIL

ATTENTION

PLANCHERS
MOUILLÉS

ASSUREZ-VOUS QUE LES 
ALLÉES ET LES POSTES DE 
TRAVAIL NE SONT PAS ENCOMBRÉS

EXIT

Des bottes ou des chaussures imperméables, fermées, à semelles antidérapantes? 
Utilisez-vous des bottes d’hiver?

Il est de votre responsabilité d’assurer votre sécurité. Renseignez-vous auprès de votre 
superviseur pour connaître la politique sur les chaussures de travail. Vos chaussures 
sont-elles en bon état, sans aucun trou dans la semelle? Vos chaussures sont-elles bien 
attachées, en tout temps? Vos chaussures sont-elles propres et bien ajustées?

Chaussures 
imperméables

Semelles antidérapantes
Chaussures fermées

Bottes 
d'hiver

Optimisé par Systèmes 24-7

NOUS NOUS SOUVIENDRONS 

D'EUX
À 11:00am, observez un moment de silence pour rendre hommage à tous 

ceux qui sont morts au combat et saluer le courage de ceux qui sont 
présentement en service.

NOUS NOUS SOUVIENDRONS 

D'EUX

Cliquez sur les images pour ouvrir des ressources complémentaires

Cliquez pour agrandir

https://images.systems24-7.com///images/2024/Monthly%20Newsletter/11%20November/French/Resources/November%20Legislation%20Changes%20FR.pdf
https://www.novembresanschute.ca/
https://images.systems24-7.com///images/2024/Monthly%20Newsletter/11%20November/French/Resources/10%20Tips%20to%20avoid%20winter%20slips%20and%20falls%20Poster%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com///images/2024/Monthly%20Newsletter/11%20November/French/Resources/Prevent%20Slips%20and%20Falls%20FR%202024.pdf
https://images.systems24-7.com///images/2024/Monthly%20Newsletter/11%20November/French/Resources/preventingSlipsTripsFalls%20Footwear%20PosterFR.pdf
https://images.systems24-7.com///images/2024/Monthly%20Newsletter/11%20November/French/Resources/Remembrance%20Day%20Poster%20FR.pdf
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NOUVELLES FORMATIONS – DISPONIBLES EN FRANÇAIS

Respecter la faune et être en sécurité

Le travail à l’extérieur comporte de nombreuses tâches aussi 
diverses les unes que les autres, mais de nombreux risques 
aussi. Votre travail vous amène à œuvrer à l’extérieur et en 
milieux naturels? L’objectif de la formation est de donner aux 
travailleurs des informations pratiques sur les risques liés aux 
animaux sauvages et de présenter les mesures de prévention 
appropriées.

Résolution des conflits de travail – Pour les travailleurs

Les conflits en entreprise sont inévitables. Ce qui importe avant 
tout, c’est la façon dont ces conflits sont réglés. Un conflit de 
travail qui n’est pas réglé peut avoir des conséquences 
négatives sur l’ensemble du lieu de travail.  L’objectif de la 
formation est donc d’aider les travailleurs à comprendre les 
sources de conflits, à reconnaître les réactions face aux conflits 
et à régler les conflits de façon efficace.

Insectes & Plantes toxiques

Lorsqu’on travaille à l’extérieur, il existe plusieurs dangers dont 
il faut être conscient.  L’objectif de la formation est de fournir 
aux employés des informations pratiques quant aux dangers 
d’une exposition aux plantes toxiques et aux insectes. Les 
sujets abordés sont, notamment, les effets sur la santé et les 
mesures de contrôle.

MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ

NOUVELLES FORMATIONS  – BIENTÔT DISPONIBLES EN FRANÇAIS
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Plates-formes élévatrices à mât vertical

Les plates-formes élévatrices à mât vertical sont un exemple 
de plates-formes élévatrices mobiles de personnel (Groupe A). 
La formation porte sur l’utilisation sécuritaire d’une plate-forme 
élévatrice à mât vertical. À la fin de la formation et après les 
examens écrits et pratiques, vous devriez être prêt à utiliser une 
plate-forme élévatrice à mât vertical. Vous connaîtrez 
l’équipement utilisé par votre entreprise, vous saurez comment 
l’installer et l’utiliser en toute sécurité et vous serez en mesure 
de reconnaître et d’éviter les risques les plus courants liés à son 
utilisation.

Sensibilisation à la santé et à la sécurité psychologiques

Les demandes d’indemnisation en lien à la santé mentale 
représentent le tiers de l’ensemble des demandes au Canada. 
Il est essentiel de reconnaître et d’évaluer l’impact du milieu de 
travail sur la santé mentale des employés afin de réduire ces 
chiffres alarmants. La formation porte sur les facteurs ayant un 
impact sur la santé et la sécurité psychologiques, sur les signes 
et symptômes à surveiller et sur les moyens pour maintenir une 
bonne santé mentale au travail.

Résolution des conflits de travail – Pour les gestionnaires

Les conflits en entreprise sont inévitables et peuvent se 
manifester sous diverses formes, affectant la dynamique de 
travail et la productivité. Comprendre les différents types de 
conflits ainsi que leurs sources permet de mieux les gérer. En 
adoptant des stratégies adéquates, les entreprises peuvent 
atténuer ces conflits et créer un environnement de travail plus 
harmonieux et productif. L’objectif de la formation est donc de 
vous aider à anticiper les sources de conflits, à reconnaître les 
réactions face aux conflits et à régler les conflits de façon 
efficace.

MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ
NOUVELLES FORMATIONS  – BIENTÔT DISPONIBLES EN FRANÇAIS
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Trousses de conformité maintenant disponibles
Les trousses de conformité pour les clients des services de Sécurité et de RH sont maintenant disponibles. 
Connectez-vous à Systèmes 24-7 et cliquez sur Trousses de conformité pour lire les instructions.

Pour le programme de santé et sécurité, vous devez compléter toutes les missions pour maintenir votre lieu 
de travail conforme aux exigences.

MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ
ARTICLE VEDETTE:

Pévention des glissades, trébuchements et 
chutes en hiver
L’hiver approche à grands pas et il est essentiel de se préparer aux 
changements qu’il apporte. Les températures glaciales et les 
intempéries peuvent sérieusement détériorer les trottoirs et les 
routes, augmentant les risques de glissades, de trébuchements et 
de chutes. Ces incidents peuvent causer des blessures graves, 
allant des contusions et fractures aux traumatismes crâniens, voire 
entraîner des décès dans les cas extrêmes.

D’après Statistique Canada, plus de 42 000 travailleurs se 
blessent chaque année à la suite de glissades, de trébuchements 
et de chutes. L’hiver, avec la glace, la neige et les gels soudains, ne 
fait qu’aggraver la situation. 

Suivez ces conseils pratiques pour rester en sécurité durant la saison hivernale :
• Marchez lentement et prudemment, en portant une attention particulière à la surface sur laquelle vous 
   progressez. Optez pour de petits pas afin de maintenir votre équilibre et restez attentif.
• Évitez les surfaces glissantes comme les feuilles mouillées, les plaques de glace et les bancs de neige. 
   Évitez les chemins non déblayés et les raccourcis, qui présentent un risque accru de glissade.
• Portez des chaussures adaptées aux conditions météorologiques et à votre lieu de travail. Pensez à em
   porter une paire de chaussures de rechange pour l’intérieur, et une autre pour les journées particulièrement 
   humides ou froides, surtout si vous devez rester dehors longtemps.
• Utilisez les rampes de sécurité, le cas échéant. Elles offrent un soutien supplémentaire qui peut prévenir les 
   blessures, ou au moins en réduire la gravité en cas de chute.
• Restez informé des prévisions météo et habillez-vous en conséquence. Portez plusieurs couches de 
   vêtements afin d’être prêt à affronter les conditions changeantes comme la pluie, le verglas ou la neige.
• Soyez vigilant à l’approche des entrées.  La neige et la glace peuvent être transportées à l’intérieur sur les 
   chaussures, fondre et créer des flaques d’eau, rendant les tapis glissants.
• Signalez immédiatement les dangers liés aux glissades, aux trébuchements et aux 
   chutes. Ne présumez pas que quelqu’un d’autre s’en chargera. Prenez l’initiative et 
   faites en sorte que les zones à risque soient sécurisées pour protéger vos collègues.
• Veillez à un bon entretien des gouttières et descentes pluviales. Surveillez les zones 
   susceptibles de former des glaçons et assurez-vous d’avoir un plan pour les éliminer 
   rapidement et en toute sécurité. 

En adoptant ces bonnes pratiques, vous contribuerez à réduire les risques d’accident cet 
hiver et à préserver la santé et la sécurité de tous.

Les glissades, les trébuchements et les chutes sont la cause principale 
des accidents de travail, surtout l’hiver. Lorsqu’il fait froid, on veut se 
dépêcher de se rendre à sa voiture ou à l’intérieur du bâtiment, ce qui 
augmente les risques de glisser sur la glace, la neige ou de trébucher 
sur les tapis d’entrée. Les glissades, les trébuchements et les chutes 
peuvent causer des ecchymoses, des coupures, des entorses, des 
foulures, des fractures, des commotions cérébrales ou pire encore.

CAUSES DES GLISSADES, 
TRÉBUCHEMENTS ET CHUTES L’HIVER:
Conditions environnementales et extérieures
• Neige, glace ou pluie verglaçante
• Éclairage extérieur inadéquat
• Visibilité réduite
• Allées piétonnières glissantes

Tenue des lieux
• Surfaces humides, huileuses ou sales (en particulier dans 
  les entrées)
• Bottes ou autres objets qui traînent dans une zone 
  achalandée

Comportement des travailleurs
• Se dépêcher, courir ou prendre des raccourcis
• Transporter une charge qui bloque le champ de vision
• Omettre de nettoyer les déversements ou autres risques 

État des planchers et escaliers
• Tapis ou moquettes mal installées
• Planchers, marches ou seuils de porte inégaux
• Surfaces glissantes
• Marches d’escalier inégales, en mauvais état ou escaliers 
  sans rampe

PRÉVENTION

• Épandre du sel, du sable et déneiger les allées, les entrées 
  et les stationnements.
• Assurer l’entretien des entrées et allées piétonnières (en 
  bon état et portes ferment correctement).
• Faire preuve de prudence lorsque la visibilité est réduite.
• Veiller à une tenue des lieux adéquate.
• Maintenir les allées et les escaliers dégagés.
• Installer une rampe sécuritaire pour les escaliers.
• Assurer l’entretien des planchers et des recouvrements.
• Installer des planchers antidérapants.
• S’assurer que l’extérieur du bâtiment est en bon état.
• Former les travailleurs sur la prévention des glissades, 
  trébuchements et chutes et sur les comportements 
  sécuritaires.
• Prévoir plus de temps pour se rendre au travail et ne pas se 
  dépêcher pour se rendre à sa voiture ou à l’intérieur du 
  bâtiment.
• Ne prendre aucun raccourci, notamment sauter par-dessus 
  une barrière dans le stationnement.
• Porter des chaussures adéquates. 
• Se munir de deux paires de chaussures – l’une pour 
  l’intérieur, l’autre pour l’extérieur.
• Signaler les risques au superviseur.

Optimisé par Système 24-7

Cliquez pour agrandir

https://demo.systems24-7.com
https://images.systems24-7.com///images/2024/Monthly%20Newsletter/11%20November/French/Resources/Preventing%20Winter%20Slips%20Trips%20and%20Falls%20FR%20Updated.pdf
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WEBINAIRES ENREGISTRÉS

Retour au travail et accommodements (en anglais seulement) | 18 septembre 2024

LES DEUX DERNIERS 
WEBINAIRES DE 2024

Reconnaissance des employés
20 novembre 2024 | 13h00 – 14h00 HNE

Avez-vous du mal à maintenir l’engagement de vos employés, ou 
souhaitez-vous simplement célébrer le travail exceptionnel que votre 
équipe accomplit chaque jour? Joignez-vous à nous pour explorer 
différentes idées de programmes de reconnaissance des employés. 
Si vous disposez déjà d’un programme efficace dans votre entre-
prise que vous aimeriez partager, n’hésitez pas à le présenter durant 
le webinaire ou à nous contacter pour échanger sur vos meilleures 
pratiques! INSCRIVEZ-VOUS

Inscrivez-vous gratuitement à tous nos webinaires mensuels. 
Les places sont limitées. Inscrivez-vous dès maintenant!

Discussions Dunk: Pour tout savoir!
18 décembre 2024 | 13h00 – 14h00 HNE

Rejoignez l’équipe professionnelle de Dunk & Associés pour discuter 
des dernières mises à jour et des sujets d’actualité. Vous aurez égale-
ment l’opportunité de poser des questions et de recevoir des conseils. 
Préparez vos questions. Le webinaire n’est pas enregistré afin de fa-
voriser un forum plus confidentiel. Ne manquez pas cette occasion!

INSCRIVEZ-VOUS

Restez à l’affût pour connaître le calendrier 
des webinaires 2025.

https://www.youtube.com/watch?v=A8riQHBUkTo&feature=youtu.be
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2759006253&_charset_=utf-8
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2759006447&_charset_=utf-8
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MISES À JOUR DU PROGRAMME 
MIEUX-ÊTRE

Intégrer le mieux-être au quotidien peut prendre un certain temps. Apprendre de nouvelles 
habitudes demande du travail! Chaque année, Dunk & Associés publie un calendrier mieux-être 
rempli d’activités et de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois. Chaque mois est 
différent et inclut des défis amusants pour vous aider à intégrer le mieux-être au travail et 
atteindre l’équilibre travail-vie personnelle.

Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Mes objectifs du mois:

www.systems24-7.com Facebook@systems247 LinkedIn@systems 24-7 Instagram@Dunk247 YouTube@Systems24-7

Dimanche       Lundi          Mardi         Mercredi              Jeudi             Vendredi     Samedi

1.

2.

Notes/Dates importantes:

Vivez dans le
moment présent.

Faites un don/du
bénévolat à votre
banque 
alimentaire locale.

Faites un acte 
de gentillesse
aléatoire.

30292827262524

23222120191817

16151413121110

9876543

213130292827

Dessinez pour
libérer votre
créativité et vous
détendre.

Débranchez-vous.
Essayez de passer
la journée sans
vos appareils.

Essayez de faire
10 jumping jacks
au moins 3 fois
aujourd’hui.

Lundi sans 
viande.

Inscrivez vos
objectifs du 
mois.

Inscrivez-vous à 
une classe d’un jour 
ou regardez une 
vidéo instructive sur 
YouTube.

Créez un tableau 
de motivation.

Répétez la devise
du mois 3 fois.

Prenez
rendez-vous pour
faire installer vos
pneus d’hiver.

Souriez à un 
étranger pour 
répandre la
bonne humeur 
autour de vous.

Félicitez-vous de
tous vos efforts.

Évitez les 
boissons 
sucrées.

Mangez 5
portions de fruits
et de légumes.

Prenez du temps
pour 
vous-même.

Changer le filtre
de la fournaise si
ce n’est pas déjà
fait.

Terminez tous
vos objectifs du
mois !

Cesser d’utiliser vos 
appareils électro-
niques au moins une 
heure avant d’aller 
vous coucher.

Faites don de
boîtes de 
conserve ou de 
manteaux d’hiver 
à un refuge.

Travaillez sur l’un
de vos objectifs
mensuels.

Redécouvrez un
passe-temps.

Allez patiner.

Vous faites du 
bon travail.

Programmez une
alarme pour vous
rappeler de boire
de l’eau toutes 
les heures.

Visitez une petite
entreprise locale.

Faites un budget.

Faites de yoga pour 
améliorer votre 
équilibre, votre 
flexibilité, votre force 
musculaire et votre 
tranquillité d’esprit.

Désinfectez
régulièrement
votre téléphone. 11

NOVEMBRE  2024 | WELLNESS CALENDAR

Cliquez ici pour imprimer une copie 
grand format.

Remembrance Day.

Il suffit de faire de 
petits pas.

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

2024 EN COULEURS & INTERACTIF

Télécharger
Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Mes objectifs du mois:

www.systems24-7.com Facebook@systems247 LinkedIn@systems 24-7 Instagram@Dunk247 YouTube@Systems24-7

Dimanche       Lundi          Mardi         Mercredi              Jeudi             Vendredi     Samedi

1.

2.

Notes/Dates importantes:

Vivez dans le
moment présent.

Faites un don/du
bénévolat à votre
banque 
alimentaire locale.

Faites un acte 
de gentillesse
aléatoire.

30292827262524

23222120191817

16151413121110

9876543

213130292827

Dessinez pour
libérer votre
créativité et vous
détendre.

Débranchez-vous.
Essayez de passer
la journée sans
vos appareils.

Essayez de faire
10 jumping jacks
au moins 3 fois
aujourd’hui.

Lundi sans 
viande.

Inscrivez vos
objectifs du 
mois.

Inscrivez-vous à 
une classe d’un jour 
ou regardez une 
vidéo instructive sur 
YouTube.

Créez un tableau 
de motivation.

Répétez la devise
du mois 3 fois.

Prenez
rendez-vous pour
faire installer vos
pneus d’hiver.

Souriez à un 
étranger pour 
répandre la
bonne humeur 
autour de vous.

Félicitez-vous de
tous vos efforts.

Évitez les 
boissons 
sucrées.

Mangez 5
portions de fruits
et de légumes.

Prenez du temps
pour 
vous-même.

Changer le filtre
de la fournaise si
ce n’est pas déjà
fait.

Terminez tous
vos objectifs du
mois !

Cesser d’utiliser vos 
appareils électro-
niques au moins une 
heure avant d’aller 
vous coucher.

Faites don de
boîtes de 
conserve ou de 
manteaux d’hiver 
à un refuge.

Travaillez sur l’un
de vos objectifs
mensuels.

Redécouvrez un
passe-temps.

Allez patiner.

Vous faites du 
bon travail.

Programmez une
alarme pour vous
rappeler de boire
de l’eau toutes 
les heures.

Visitez une petite
entreprise locale.

Faites un budget.

Faites de yoga pour 
améliorer votre 
équilibre, votre 
flexibilité, votre force 
musculaire et votre 
tranquillité d’esprit.

Désinfectez
régulièrement
votre téléphone. 11
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Cliquez ici pour imprimer une copie 
grand format.

Remembrance Day.

Il suffit de faire de 
petits pas.
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VOS RESSOURCES GRATUITES DU MOIS

Cliquez sur 
chaque image 
pour l’agrandir 

et la télécharger

Trousse d’urgence 
pour la voiture

Trousse de 
secours pour 

l’hiver

Lavez vos mains

Pourquoi ? 
• Pour éviter de propager les infections. 

Quand ? 
• Dès qu’elles sont visiblement souillées.  
• Avant et après avoir mangé, bu, fumé ou 
   touché de la nourriture. 
• Après s’être mouché, avoir toussé ou 
   éternué.
• Après être allé aux toilettes. 
• Après avoir manipulé des ordures.
• En quittant son espace de travail.

SE LAVER LES MAINS

Comment? 
• Enlever les bijoux. 
• Se mouiller les mains. 
• Appliquer du savon. 
• Frictionner les mains et les poignets 
   pendant au moins 20 secondes, entrelacer 
   les doigts et frotter le pourtour des ongles 
   (conseil : chanter «Joyeux anniversaire» 
   en se lavant les mains).
• Rincer en s'assurant d'enlever toute trace 
   de savon.  
• Assécher complètement les mains avec un 
   papier à main. 
• Fermer le robinet avec un papier à main.

En l'absence d'eau et de savon, il est 
possible d'utiliser un désinfectant à base 
d'alcool.

Vérifiez que votre roue de
secours est en bon état.En hiver, vous utilisez davantage d’antigel et de 

liquide lave-glace. Assurez-vous d’en avoir sous la main.

Assurez-vous d'avoir assez d'essence.

Couteau tout usage.

Sable, sel ou litière non agglomérante pour
chat pour assurer la traction au cas où

vous resteriez coincé dans la neige.

Feu avertisseur ou 
fusées éclairantes.

Grattoir/balai à neige.

Câbles de démarrage.

Gants chauds.

Chargeur - Assurez-vous de charger votre téléphone 
cellulaire de temps en temps.

Vêtements chauds de rechange.

Nourriture - 
aliments non 
périssables.

Couvertures chaudes.

Lampe de poche et
piles ou lampe de

poche à manivelle.

TROUSSE D’URGENCE POUR LA VOITURE

Eau dans une bouteille de 
plastique qui ne se cassera pas avec 
le froid (remplacez-la tous les 6 mois).

Optimisé par Systèmes 24-7

Petite pelle.

Chaussée glissante ou obstruée par la neige, visibilité réduite, froid mordant : 
voilà autant de conditions qui peuvent rendre la conduite automobile difficile, 

voire dangereuse pendant la saison froide. Lorsque l'hiver frappe à nos portes, 
les risques de demeurer coincé dans votre véhicule augmentent. Avant de 

prendre le volant, assurez-vous d'être préparé à toute éventualité. Suivez ces 
conseils et apprenez au sujet des risques associés à la conduite en 

hiver et préparez une trousse d'urgence pour votre véhicule.

Trousse de premiers soins.

T r o u s s e  d e  s e c o u r s  p o u r  l ’ h i v e r 
Facile à ranger    |     Beaucoup d’eau     |    Aliments non périssables

Preparing for the winter sometimes needs preparing for the worst. Be proactive in 
your winter planning by making sure you keep these items on hand

Warm Hats, Gloves, Coats

   

 

 .  
    
 

  

 

   
 

   

 
  

 

vérification 

En hiver, il est important d’être prêt à faire face à toute situation d’urgence éventuelle. 
Soyez proactif et assurez-vous d’avoir les items suivants à portée de la main.

Chapeau, gants et 
manteau chaud

Assurez-vous d’en avoir 
su�samment et rangez-les 
dans un placard.

Conservez de petites et de grandes 
bouteilles d’eau – les petites bouteilles 
sont plus faciles à transporter si vous 
devez quitter la maison.

EAU

Nourriture

Aliments en conserve, barres 
énergétiques et aliments séchés – 
assurez-vous d’avoir un ouvre-
boîte manuel.

Lampe de poche et piles

Assurez-vous d’avoir des piles 
de rechange

Faites des provisions de sel 
pour les voies piétonnières et 
les voies d’accès.

Sel Radio

Radio à pile ou à manivelle

Trousse de 
premiers soins

Assurez-vous 
d’approvisionner la trousse.

Trousse de sécurité

Conservez-en une dans 
votre véhicule.

Tapis d’entrée Radiateur électrique 
portatif

Homologué par la CSA, en cas 
de besoin.

Placez un tapis dans l’entrée 
pour ranger les bottes et éviter 
les glissades dues à la neige/
glace fondue.

Liste de 

Optimisé par Sytèmes 24-7
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MERCI DE NOUS AVOIR LU. 
RENDEZ-VOUS LE MOIS 

PROCHAIN.

Téléphone: 705-731-4992 | Fax: 705-731-4980 | Sans frais: 1-855-817-3960

https://www.facebook.com/Systems247
https://www.instagram.com/dunk247/
https://www.linkedin.com/company/systems-24-7?original_referer=
https://www.youtube.com/@systems24-7

