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Nouvelles formations

Mises à jour technologiques: 
A multi-select dropdown, 

Formation SCORM 

Article vedette: 
Déplacements sécuritaires

Dates importantes: Nos bureaux 
sont fermés pour la fête du Travail
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MISES À JOUR TECHNOLOGIQUES
AVIS

Liste déroulante à sélection multiple

Une liste déroulante à sélection multiple a été ajoutée au 
modèle de courriel pour la formation en suspens. Cet ajout 
vous permet de personnaliser davantage les formations à 
inclure dans le courriel (obligatoires, facultatifs, etc.). Pour 
appliquer ce paramètre, cliquez sur Admin -> Centre de 
notifications -> Administrer les courriels -> Formation

Formation SCORM

Saviez-vous que Systèmes 24-7 peut héberger et proposer des formations SCORM ? Une 
nouvelle mise à jour permet le téléchargement de formations SCORM, vous offrant maintenant 
la possibilité d’offrir une formation incluant plusieurs modules. Découper la formation en 
plusieurs petits modules permet d’optimiser le temps de formation et de donner à chacun Ia 
possibilité d’apprendre à son rythme. Cette approche rend l’information plus accessible et 
facile à retenir!

Pour toute question, contactez-nous à support@systems24-7.com.

mailto:support%40systems24-7.com?subject=
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NOUVELLES FORMATIONS

Récentes mises à jour législatives 
Les modifications législatives font rarement la une des journaux. Pas de soucis, Dunk & Associés fait 
le travail pour vous! Chaque mois, nous vous communiquons les modifications législatives en vigueur! 
Dunk & Associés apporte aussi les modifications nécessaires à la formation, 
aux politiques et formulaires des clients des services de santé & sécurité 
et RH, le cas échéant. 

Pour voir la liste des modifications récentes, cliquez ici.

MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ

Utilisation sécuritaire du chlore

Le chlore est un produit hautement réactif et incompatible avec de 
nombreux autres produits. Le chlore est un produit désinfectant 
reconnue. Il est essentiel de prendre les mesures de sécurité 
appropriées au travail afin d’éviter les blessures graves, voire les 
décès. La formation porte sur les dangers du chlore ainsi que sur 
son utilisation sécuritaire et sur les mesures en cas de 
déversements ou d’exposition.

DATES IMPORTANTES

Fête du Travail - Nos bureaux sont fermés
30 août - 2 septembre

Les bureaux de Dunk & Associés seront fermés 
le vendredi 30 août et le lundi 2 septembre. 
Nous vous souhaitons un bon week-end en 
famille et entre amis.

https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/09%20September/French/Resources/September%20Legislation%20Changes%20FR.pdf
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Trousses de conformité maintenant disponibles
Les trousses de conformité pour les clients des services de Sécurité et de RH sont maintenant disponibles. 
Connectez-vous à Systèmes 24-7 et cliquez sur Trousses de conformité pour lire les instructions.

Pour le programme de santé et sécurité, vous devez compléter toutes les missions pour maintenir votre lieu 
de travail conforme aux exigences.

MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ
ARTICLE VEDETTE:

En voiture, dans les transports en commun, à vélo, à pied - peu importe le moyen de transport -  il 
est essentiel d’être attentif à son environnement et aux gens qui nous entourent. Vous devez 
respecter le Code de la route en tout temps. Déposez votre café et votre téléphone et 
concentrez-vous sur ce que vous faites ! Les distractions peuvent mener à des événements 
catastrophiques.

En tant que piéton ou cycliste, vous devez rester dans les zones bien éclairées, autant que possible. 
Utilisez les passages désignés pour traverser la rue et assurez-vous d’être bien vu des conducteurs. 
Portez attention à ce qui se passe autour de vous. Ce n’est pas parce que vous ne conduisez pas 
un véhicule que vous n’avez aucune responsabilité quant à la sécurité.

Attention aux enfants ! Arrêtez-vous complètement lorsque les feux rouges clignotants ou le 
panneau d’arrêt d’un autobus scolaire sont activés. Cette règle s’applique, peu importe le sens dans 
lequel vous circulez. Ralentissez dans les zones scolaires et vérifiez souvent vos angles morts. 
Attendez-vous à l’inattendu ! Les enfants peuvent traverser la rue au mauvais endroit ou marcher 
dans la rue.

Soyez à l’affût des conditions météorologiques. Les variations significatives de température peuvent 
affecter les conditions routières. L’obscurité précoce et les intempéries ont un impact sur la visibilité. 
Peu importe le mode de transport, il est important de vous préparer à diverses situations. Apportez 
des vêtements chauds, un éclairage adéquat et assurez-vous que tout est en bon état afin de rester 
en sécurité tout au long de cette transition.

Déplacements sécuritaires

L’automne est revenu et avec lui le 
retour à l’école, les journées plus 
courtes et les soirées plus fraîches. 
En cette saison, vous devez être 
particulièrement prudents lors de 
vos déplacements. Plus de piétons 
et de circulation signifient aussi 
plus de dangers.

https://demo.systems24-7.com
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WEBINAIRES DE SEPTEMBRE

WEBINAIRES ENREGISTRÉS

Inscrivez-vous gratuitement à tous 
nos webinaires mensuels. Les places

sont limitées. Inscrivez-vous dès 
maintenant!

LISTE DES WEBINAIRES 2024

Retour au travail et accommodements (en anglais seulement)
18 septembre 2024 | 13h – 14h HAE

Vous avez été blessé au travail ou à la maison? Vos employés vous 
posent des questions sur la procédure en cas de blessures? La 
procédure diffère un peu lorsqu’il s’agit d’un accident ou d’une 
maladie en lien au travail ou non, mais le principe de base reste le 
même : les employeurs ont le devoir de collaborer avec l’employé 
pour un retour au travail rapide et sécuritaire. L’objectif du webinaire 
est de passer en revue les obligations de l’employeur et de 
l’employé et la procédure de retour au travail et d’accommodements 
raisonnables.

Systèmes 24-7 (en anglais seulement)
19 septembre 2024 | 13h – 14h HAE

Systèmes 24-7 propose de nombreuses fonctionnalités, des rapports 
utiles et des services conviviaux! Joignez-vous à nous pour tout 
savoir sur les nouveautés. Vous avez des suggestions pour de 
nouvelles fonctionnalités ou améliorations? Écrivez-nous à 
support@systems24-7.com ou joignez-vous à nous pour discuter de 
vos besoins.

INSCRIVEZ-VOUS

INSCRIVEZ-VOUS

Inscrivez-vous dès maintenant aux prochains webinaires mensuels.

Rédiger et faire le suivi des évaluations des risques | 16 mai 2024

https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
mailto:support%40systems24-7.com?subject=
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2758999125&_charset_=utf-8
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2758851241&_charset_=utf-8
https://www.youtube.com/watch?v=XJ8Lgtsc4e4
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MISES À JOUR DU PROGRAMME 
MIEUX-ÊTRE

Intégrer le mieux-être au quotidien peut prendre un certain temps. Apprendre de nouvelles 
habitudes demande du travail! Chaque année, Dunk & Associés publie un calendrier mieux-être 
rempli d’activités et de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois. Chaque mois est 
différent et inclut des défis amusants pour vous aider à intégrer le mieux-être au travail et 
atteindre l’équilibre travail-vie personnelle.

Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Mes objectifs du mois:

www.systems24-7.com Facebook@systems247 LinkedIn@systems 24-7 Instagram@Dunk247 YouTube@Systems24-7

Dimanche       Lundi          Mardi         Mercredi              Jeudi             Vendredi     Samedi

1.

2.

Notes/Dates importantes:

Achetez-vous 
des fleurs pour 
vous faire plaisir.

543213029

28272625242322

21201918171615

141312111098

7654321
Soyez fiers de vos
accomplisse-
ments.

Inscrivez vos
objectifs du mois.

C’est vendredi, 
on mange du
poisson!

Prenez les
escaliers
aujourd’hui.

Prenez un bon
bain chaud.

Définissez un
échéancier pour
terminer une 
tâche à faire.

Mangez un fruit 
à chaque repas
aujourd’hui.

Finissez un livre
que vous avez
commencé à lire.

Nettoyez votre
garde-robe.

Cuisinez une
vieille recette de
famille.

Mangez un
poisson gras,
comme du
saumon.

Répétez la 
devise du mois 
5 fois.

Prenez le temps
de faire une
activité qu’il vous
plaît.

Terminez tous
vos objectifs du
mois !

Marchez un
kilomètre
aujourd’hui.

Faites un budget
et voyez quelles
dépenses vous
pouvez éliminer.

Écrivez dans un
journal pour 
libérer votre 
esprit.

Essayez d’avoir 
des aliments de 
toutes les couleurs 
dans votre 
assiette.

Faites des
extensions des
mollets en faisant
la vaisselle ou en
préparant le repas.

Écoutez un
nouveau podcast
ou un livre audio.

Écoutez un
nouveau 
podcast ou un 
livre audio.

Annulez les
abonnements 
que vous 
n’utilisez plus.

Faites la grasse
matinée sans
culpabilité.

Cesser d’utiliser 
vos appareils
électroniques au
moins une heure
avant d’aller vous
coucher.

Emportez une
collation protéinée
pour les journées
occupées.

Faites don d’une
chose que vous
n’avez jamais
utilisée.

Programmez une 
alarme pour vous 
rappeler de boire 
de l’eau toutes 
les heures.

Prenez le temps
d’écouter. C’est
parfois tout ce
dont un ami a
besoin.

Ajoutez 1000 pas
supplémentaires 
à votre objectif
quotidien.
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Pouvez-vous résoudre et 

trouver la valeur ?

Vous trouverez les réponses à la dernière page 
du calendrier.

Labour Day

Les pensées positives attirent 
comme un aimant les événe-
ments positifs dans votre vie.

2024 EN COULEURS & INTERACTIF

Télécharger
Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Mes objectifs du mois:
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Pouvez-vous résoudre et 

trouver la valeur ?

Vous trouverez les réponses à la dernière page 
du calendrier.

Labour Day

Les pensées positives attirent 
comme un aimant les événe-
ments positifs dans votre vie.

2024 EN NOIR ET BLANC
(À IMPRIMER)

Télécharger

CALENDRIERS MIEUX-ÊTRE 2024

VOS RESSOURCES GRATUITES DU MOIS

Cliquez sur 
chaque image 
pour l’agrandir 

et la télécharger

Sécurité et 
autobus scolaires

Conseils de 
sécurité pour la 

conduite estivale

10 façon de 
relaxer et de 

réduire le stres

Resource: http://www.webmd.com/balance/guide/blissing-out-10-relaxation-techniques-reduce-stress-spot?page=3

   Asseyez-vous bien droit, les deux 
pieds sur le plancher. Fermez les yeux. 
Concentrez-vous et récitez - à voix haute ou 
silencieusement - un mantra positif comme 
«je me sens en paix» ou «je m'aime». Laissez 
les pensées distrayantes flotter comme des 
nuages.

              Faites une pause de 
5 minutes et concentrez-vous sur votre 
respiration. Asseyez-vous bien droit, les yeux 
fermés, une main sur le ventre. Inspirez 
lentement par le nez, sentez l’air gonfler votre 
abdomen et parcourir tout votre corps. Inversez 
le processus et expirez par la bouche.

            Lorsque vous passez du temps 
dans le moment présent et que vous vous 
concentrez sur vos sens, vous serez moins 
tendu.

              Votre réseau social est l'un 
des meilleurs outils pour gérer le stress. 
Parlez-en à d'autres - de préférence face à 
face, ou au moins par téléphone. Partagez ce 
qui se passe. Vous pourriez voir les choses 
autrement tout en tissant des liens.

        Scannez votre corps 
pour avoir une idée de la façon dont le stress 
l'affecte chaque jour. Allongez-vous sur le dos, 
ou asseyez-vous, les pieds sur le sol. 
Commencez par vos orteils et remontez 
jusqu'à votre cuir chevelu, en portant attention 
à comment vous vous sentez.

             Placez une serviette chaude 
autour de votre cou et de vos épaules pendant 
10 minutes. Fermez les yeux et relâchez les 
muscles du visage, du cou, de la poitrine et du 
dos. 

   Un bon four rire ne nettoie pas seulement 
votre esprit, il réduit aussi le niveau de cortisol, l'hormone de 
stress de votre corps. En même temps, le rire augmente le 
niveau des endorphines, hormones qui améliorent la santé et 
l’humeur.  

            Les recherches démontrent que 
d’écouter de la musique apaisante peut ralentir les rythmes 
respiratoire et cardiaque, diminuer la tension artérielle, et 
instaurer un état de calme. Il est aussi possible de se défouler 
un peu en écoutant de la musique plus entrainante.

  Il n’est pas nécessaire de courir pour ressentir les 
bienfaits de l’exercice. Toutes les formes d'exercice, y compris 
le yoga et la marche, sont bénéfiques pour le cerveau et 
peuvent soulager la dépression et l'anxiété.

                       Prenez note des choses dont vous êtes 
reconnaissants dans votre vie. 

Que ce soit pour une petite promenade en ville ou pour se rendre 
au chalet, l'été il y a toujours plus de conducteurs sur la route.

conduite estivale
Conseils de sécurité pour la 

Le temps plus chaud signifie aussi plus de 
cyclistes sur la route. Restez vigilant et 
gardez vos distances afin d'assurer votre 
sécurité et la leur. 

Partagez la route avec 
les cyclistes.

L’entretien régulier de votre véhicule est indispensable 
pour assurer votre sécurité et celle des autres usagers 
de la route. Demandez à un mécanicien qualifié de 
vérifier le niveau des fluides, les freins, la pression 
des pneus et autres composants importants afin de 
s'assurer que votre véhicule est sécuritaire.

Faites une vérification complète 
de votre véhicule.

Vous devez programmer votre GPS ou 
choisir votre liste de chansons, faites-le avant 
de partir ou arrêtez-vous en chemin afin 
d’éviter les distractions. Gardez toujours les 2 
mains sur le volant pour maintenir le contrôle 
total de votre véhicule en tout temps.

Gardez les 2 mains 
sur le volant.

Quelques conseils de sécurité pour la conduite estivale.

Optimisé par Systèms 24-7

SÉCURITÉ ET AUTOBUS 

SCOLAIRES
OPTIMISÉ PAR SYSTÈMES 24/7

PROTÈGE-TOI ET 
SOIS VIGILANT ! 

LES AUTOBUS 
SCOLAIRES SONT 
SÉCURITAIRES. 

En effet, les autobus 
sont plus sécuritaires 
que les voitures !

AVANT DE 
T’APPROCHER 
DE L’AUTOBUS, 
attends qu’il soit 
COMPLÈTEMENT 
arrêté et que le 
conducteur te signale 
d’entrer.

IL EST DANGEREUX 
DE RESTER TROP 
PRÈS DE L’AUTOBUS. 

Éloigne-toi rapidement 
et ne passe pas derrière 
l’autobus. 

ATTENDS L’AUTOBUS 
À UN ENDROIT 
SÉCURITAIRE, loin 
de la circulation et sur 
le trottoir.

COMPTE 10 PAS EN 
SORTANT de l’autobus 
avant de traverser pour 
voir le conducteur et 
pour qu’il te voie bien. 

FAIS ATTENTION À LA 
CIRCULATION ENVIRONNANTE. 
Les automobilistes doivent respecter les 
règles près des autobus scolaires, mais ils 
ne le font pas tous. 

https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/09%20September/French/Resources/2024%20Wellness%20Calendar%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/09%20September/French/Resources/2024%20Wellness%20Calendar%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/09%20September/French/Resources/2024%20Wellness%20Calendar%20FR%20BW.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/09%20September/French/Resources/2024%20Wellness%20Calendar%20FR%20BW.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/09%20September/French/Resources/10%20Ways%20to%20Relax%20Wellness%20Poster%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/09%20September/French/Resources/Safe%20Summer%20Driving%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/09%20September/French/Resources/School%20Bus%20Safety%20FR.pdf
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MERCI DE NOUS AVOIR LU. 
RENDEZ-VOUS LE MOIS 

PROCHAIN.

Téléphone: 705-731-4992 | Fax: 705-731-4980 | Sans frais: 1-855-817-3960

https://www.facebook.com/Systems247
https://www.instagram.com/dunk247/
https://www.linkedin.com/company/systems-24-7?original_referer=
https://www.youtube.com/@systems24-7

