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Journée nationale de la prévention des blessures
5 juillet

Chaque année, le Canada souligne le 5 
juillet la Journée nationale de la prévention des 
blessures. Cette journée est consacrée à la 
sensibilisation à l’importance de la prévention 
des blessures et aux effets dévastateurs des 
blessures prévisibles et évitables.

https://parachute.ca/fr/programme/journee-nationale-de-la-prevention-des-blessures/

Nous invitons tous les Canadiens à « illuminer en vert » la Journée nationale 
de la prévention des blessures afin de sensibiliser le public à l’importance de 
la prévention des blessures. Partagez avec nous comment vous sensibilisez le 
public et courrez la chance de figurer dans notre prochain bulletin de 
nouvelles.

DATES IMPORTANTES

Jour du Canada – Nos bureaux sont fermés
28 juin  - 1er juillet
Nous vous rappelons que les bureaux de Dunk & Associés/
Systèmes 24-7 seront fermés le vendredi 28 juin et le lundi 1er 
juillet pour le long week-end de la fête du Canada. Nous vous 
souhaitons à tous un bon congé en toute sécurité.

Partagez vos photos de la fête du Canada avec nous, nous pourrions les publier 
dans le prochain bulletin de nouvelles. Envoyez-les par courriel à 
communications@systems24-7.com

https://parachute.ca/fr/programme/journee-nationale-de-la-prevention-des-blessures/
mailto:communications%40systems24-7.com?subject=
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MISES À JOUR TECHNOLOGIQUES
AVIS

Nouvelle fonctionnalité «Signalez-le»
Un outil en ligne simple et flexible pour créer des formulaires. 
Toutes les données recueillies peuvent être utilisées pour suivre 
les indicateurs de performance et les tendances. Dites adieu aux 
formulaires sur papier, à la saisie manuelle des données et aux 
versions obsolètes. Tout est à portée de clic.

Babillard de santé et de sécurité 
numérique
Le babillard de santé et de sécurité numérique de Systèmes 
24-7 est maintenant disponible. Dites adieu aux documents 
obsolètes et à la paperasse! Le babillard de santé et de 
sécurité numérique est spécifique à chacun de vos lieux de 
travail. Vous n’avez qu’à télécharger les documents requis 
chaque mois sur Systèmes 24-7, notamment les politiques, 
les inspections, les affiches, les évaluations/enquêtes, les 
procès-verbaux des comités et bien plus encore. Toutes les 
infos se synchroniseront ensuite automatiquement sur votre 
babillard.

Affichez votre tableau de santé et de sécurité géolocalisé sur n’importe quel appareil, offrant aux 
employés un accès 24-7 via leur propre compte Systèmes 24-7. Entièrement personnalisable, donnez 
aux employés un accès direct, rapide et simple aux informations importantes de votre entreprise. 
Explorez la polyvalence de la fonction de tableau numérique et libérez son potentiel pour vos besoins 
uniques. Le futur, c’est maintenant. Contactez-nous dès aujourd’hui pour votre babillard numérique!

Téléchargez la fiche d’informations ici

Avec Signalez-le, votre entreprise bénéficie d’une solution efficace pour faire le suivi des documents 
importants : inspections du lieu de travail, rapports d’accident/d’incident, refus de travail, demandes 
d’accommodement, demandes de vacances, rapports de danger, mesures disciplinaires, etc., les 
possibilités sont illimitées. Vous pouvez même personnaliser les processus, en attribuant des questions 
ou des pages spécifiques à différents membres de votre organisation.

Vous voulez en savoir plus? Écrivez-nous à support@systems24-7.com today!

L’Ontario travaille sur un projet de loi visant à faire reconnaître officiellement 
l’affichage électronique en vertu de la Loi santé et la sécurité au travail. 
Les exigences actuelles stipulent que le babillard de santé et de sécurité doit 
être affiché dans un endroit bien visible où il peut facilement être consulté par 
les travailleurs, mais l’utilisation de la technologie pour répondre à cette 
exigence n’est pas réglementée. Bien que cette pratique soit acceptée de 
manière informelle, pourvu que les exigences soient respectées, le 
gouvernement prend des mesures pour officialiser cette pratique.

Le saviez-vous?

https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/07%20July/French/Resources/Systems%20247%20Digital%20Boards%20Promo%202024%20FR.pdf
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Trousses de conformité maintenant disponibles
Les trousses de conformité pour les clients des services de Sécurité et de RH sont maintenant disponibles. 
Connectez-vous à Systèmes 24-7 et cliquez sur Trousses de conformité pour lire les instructions.

Pour le programme de santé et sécurité, vous devez compléter toutes les missions pour maintenir votre lieu 
de travail conforme aux exigences.

MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ
NOUVELLES FORMATIONS

Plates-formes élévatrices à ciseaux
Les plates-formes élévatrices à ciseaux sont un type de plates-formes 
élévatrices mobiles de personnel (Groupe A). À la fin de la formation et 
après les examens écrits et pratiques, vous devriez être prêt à utiliser une 
plate-forme élévatrice à ciseaux. Vous connaîtrez l’équipement utilisé par 
votre entreprise, vous saurez comment l’installer et l’utiliser en toute sécurité 
et vous serez en mesure de reconnaître et d’éviter les risques les plus 
courants liés à son utilisation.

Nettoyage sécuritaire des matières fécales
Les matières fécales présentent un risque biologique puisqu’elles contien-
nent plusieurs bactéries, virus et parasites. En raison du risque élevé 
d’infection ou de contamination, il est essentiel que les travailleurs 
responsables du nettoyage des matières fécales soient correctement formés 
et aient tout l’équipement de sécurité dont ils ont besoin. L’objectif de la 
formation est d’informer les travailleurs sur les méthodes de nettoyage 
sécuritaires afin de prévenir les risques d’exposition.

Récentes mises à jour législatives 
Les modifications législatives font rarement la une des journaux. Pas de soucis, Dunk & Associés fait 
le travail pour vous! Chaque mois, nous vous communiquons les modifications législatives en vigueur! 
Dunk & Associés apporte aussi les modifications nécessaires à la formation, 
aux politiques et formulaires des clients des services de santé & sécurité 
et RH, le cas échéant. 

Pour voir la liste des modifications récentes, cliquez ici.

Accessibilité pour les services à la clientèle
L’objectif de la formation est d’informer les travailleurs sur la façon de 
reconnaître et d’éliminer les obstacles à l’accessibilité et d’interagir et 
de communiquer avec les clients de manière respectueuse et solidaire, 
notamment avec les clients qui utilisent un appareil fonctionnel ou qui sont 
accompagnés d’une personne de soutien ou d’un animal d’assistance.

https://demo.systems24-7.com
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/07%20July/French/Resources/July%20Legislation%20Changes%20FR.pdf
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Plates-formes élévatrices de type girafe
Les plates-formes élévatrices de type girafe sont un exemple de 
plates-formes élévatrices mobiles de personnel (Groupe B). La formation 
porte sur l’utilisation sécuritaire d’une plate-forme élévatrice de type girafe. 
À la fin de la formation et après les examens écrits et pratiques, vous devriez 
être prêt à utiliser une plate-forme élévatrice de type girafe. Vous connaîtrez 
l’équipement utilisé par votre entreprise, vous saurez comment l’installer et 
l’utiliser en toute sécurité et vous serez en mesure de reconnaître et d’éviter 
les risques les plus courants liés à son utilisation.

NOUVELLES FORMATIONS À VENIR

Plates-formes élévatrices à mât vertical
Les plates-formes élévatrices à mât vertical sont un exemple de plates-formes 
élévatrices mobiles de personnel (Groupe A). La formation porte sur 
l’utilisation sécuritaire d’une plate-forme élévatrice à mat vertical. À la fin de 
la formation et après les examens écrits et pratiques, vous devriez être prêt à 
utiliser une plate-forme élévatrice à mat vertical. Vous connaîtrez l’équipement 
utilisé par votre entreprise, vous saurez comment l’installer et l’utiliser en toute 
sécurité et vous serez en mesure de reconnaître et d’éviter les risques les 
plus courants liés à son utilisation.

Utilisation sécuritaire du chlore
Le chlore est un produit hautement réactif et incompatible avec de nombreux 
autres produits. Le chlore est un produit désinfectant reconnue. Il est 
essentiel de prendre les mesures de sécurité appropriées au travail afin 
d’éviter les blessures graves, voire les décès. La formation porte sur les 
dangers du chlore ainsi que sur son utilisation sécuritaire et sur les mesures 
en cas de déversements ou d’exposition.

Utilisation sécuritaire des camions-bennes
La formation porte sur l’opération sécuritaire des camions-benne, notamment 
les responsabilités de l’opérateur, les composants, les risques, les pratiques 
sécuritaires, l’inspection, les opérations et la maintenance. Seuls les 
opérateurs certifiés sont autorisés à conduire un camion-benne.

MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ
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MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ
ARTICLE VEDETTE:

Intervention en cas de déversements

Êtes-vous prêt à faire face à un déversement? Est-ce que vos travailleurs savent quoi faire? La procédure, si vous 
en avez une, a-t-elle été testée et mise en pratique? Savez-vous quoi faire si un déversement se propage dans 
l’environnement ou implique des produits combustibles?

Si vous avez répondu non à l’une de ces questions, il est temps de mettre en place un plan d’intervention en cas 
de déversements. Le plan d’intervention est un élément important de votre programme de santé et de sécurité. 
Une trousse de nettoyage des déversements doit être disponible sur les lieux de travail si vous utilisez des pro-
duits chimiques. Par exemple, des nettoyants pour planchers ou des pesticides, des liquides à base d’eau comme 
l’encre ou les adhésifs, des huiles comme la graisse ou l’huile à moteur ou des matériaux corrosifs comme l’ammo-
niac ou le chlore.

Vous vous demandez peut-être ce qu’est un déversement au juste? Est-ce qu’un café renversé est un déverse-
ment? Réfléchissez à la façon dont vous nettoieriez le café renversé. Maintenant, imaginez un gallon de kérosène. 
Comment votre réponse diffère-t-elle?

Il est possible que vous n’utilisiez pas de grandes quantités de produits combustibles, mais un plan d’intervention 
en cas de déversements devrait tout de même être en place. Les déversements présentent un risque en milieu de 
travail et peuvent causer des blessures dues aux chutes, glissades ou trébuchements, ainsi que des dommages 
matériels ou environnementaux.

Une fois que vous avez rédigé une politique et une procédure 
d’intervention aux déversements, assurez-vous également qu’une 
trousse de nettoyage des déversements est disponible et prête à 
l’emploi. Assurez-vous que la trousse contienne un seau ou un 
contenant, l’équipement de protection individuelle requis (gants, 
masque, etc.), des sacs jetables, des agents neutralisants, des 
absorbants granuleux, des coussins et/ou des tampons absorbants, 
ainsi que des palettes de rétention.

N’oubliez pas de réapprovisionner la trousse après avoir nettoyé un 
déversement. Consultez la fiche de données de sécurité (FDS) du 
produit pour connaître la procédure à suivre en cas de déversements.
Vous avez des questions sur la politique, la procédure ou la trousse de 
nettoyage des déversements? Contactez-nous par courriel à 
support@systems24-7.com ou au 1-866-754-8839.

PRÉPARATION EN CAS D’URGENCE  
De façon générale, un 
déversement mineur 
présente peu de risque 
pour la santé et il peut 
être nettoyé par les 
travailleurs du milieu ou 
une équipe d’intervention. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Identifiez la source du déversement et le 
produit déversé.

Déterminez s’il est possible de stopper le 
déversement en toute sécurité.

Délimitez un périmètre de sécurité en 
installant des cônes ou un cordon de sécurité 
pour communiquer les risques de glissade, 
de trébuchement ou de chute.

Consultez la fiche de données de sécurité 
appropriée.

Suivez les procédures d’intervention en cas 
de déversement de la FDS.

Portez tous les équipements de protection 
individuelle requis pour nettoyer le 
déversement !

Si vous n’êtes pas en mesure d’identifier le produit déversé, tenez pour acquis que c’est un produit 
dangereux, procédez avec prudence et signalez le déversement immédiatement. 

Un déversement plus risqué pour les travailleurs est considéré comme majeur. Il est alors préférable de confier l’intervention aux 
services spécialisés en mesure d’urgence. 

• Éloignez-vous du déversement et avisez les autres travailleurs 
   à proximité du danger. Signalez immédiatement le 
   déversement à votre superviseur/gestionnaire.
• Si vous devez déclarer une urgence environnementale 
   (déversements de produits chimiques), composez le numéro 
   de téléphone de votre province ou territoire ci-dessous.
• Administrez les premiers soins aux personnes blessées, le cas 
   échéant, et composez le 9-1-1. Ne vous mettez jamais en 
   danger pour administrer les premiers soins, composez le 
   9-1-1 et attendez les secours.

• Activez les alarmes appropriées.
• Rassemblez les fiches de données de sécurité (FDS) 
   appropriées pour les remettre aux intervenants.
• Évacuez les lieux, le cas échéant, selon les instructions du 
   superviseur/gestionnaire. Marchez, ne courez pas. 
   Demeurez au point de rassemblement jusqu'à ce que la 
   sécurité soit assurée ou qu’on vous indique de quitter les 
   lieux.
• Demeurez hors des lieux tant qu'il n’ait pas sécuritaire de le 
   faire et qu’une autorisation de retour n'a pas été donnée.

FDS

Optimisé par Systèmes24-7

DUNK & ASSOCIATES

Cliquez sur les images pour ouvrir 
des ressources complémentaires

mailto:support%40systems24-7.com?subject=
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/07%20July/French/Resources/Chemical%20Spill%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/07%20July/French/Resources/Spill%20Kit%20Poster%20FR.pdf
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WEBINAIRES À VENIR

WEBINAIRES ENREGISTRÉS

Inscrivez-vous gratuitement à tous 
nos webinaires mensuels. Les places

sont limitées. Inscrivez-vous dès 
maintenant!

LISTE DES WEBINAIRES 2024

Retour au travail et accommodements (en anglais seulement)
18 septembre 2024 | 13h – 14h HAE

Vous avez été blessé au travail ou à la maison? Vos employés vous 
posent des questions sur la procédure en cas de blessures? La 
procédure diffère un peu lorsqu’il s’agit d’un accident ou d’une 
maladie en lien au travail ou non, mais le principe de base reste le 
même : les employeurs ont le devoir de collaborer avec l’employé 
pour un retour au travail rapide et sécuritaire. L’objectif du webinaire 
est de passer en revue les obligations de l’employeur et de 
l’employé et la procédure de retour au travail et d’accommodements 
raisonnables.

Systèmes 24-7 (en anglais seulement)
19 septembre 2024 | 13h – 14h HAE

Systèmes 24-7 propose de nombreuses fonctionnalités, des rapports 
utiles et des services conviviaux! Joignez-vous à nous pour tout 
savoir sur les nouveautés. Vous avez des suggestions pour de 
nouvelles fonctionnalités ou améliorations? Écrivez-nous à 
support@systems24-7.com ou joignez-vous à nous pour discuter de 
vos besoins.

INSCRIVEZ-VOUS

INSCRIVEZ-VOUS

Il n’y a pas de webinaires en juillet et août. 
Inscrivez-vous dès maintenant aux prochains webinaires mensuels.

Rédiger et faire le suivi des évaluations des risques | 16 mai 2024

https://www.systems24-7.com/webinar-schedule-public
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
mailto:support%40systems24-7.com?subject=
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2758999125&_charset_=utf-8
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2758851241&_charset_=utf-8
https://www.youtube.com/watch?v=XJ8Lgtsc4e4
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MISES À JOUR DU PROGRAMME 
MIEUX-ÊTRE

Intégrer le mieux-être au quotidien peut prendre un certain temps. Apprendre de nouvelles 
habitudes demande du travail! Chaque année, Dunk & Associés publie un calendrier mieux-être 
rempli d’activités et de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois. Chaque mois est 
différent et inclut des défis amusants pour vous aider à intégrer le mieux-être au travail et 
atteindre l’équilibre travail-vie personnelle.

Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Mes objectifs du mois:

www.systems24-7.com Facebook@systems247 LinkedIn@systems 24-7 Instagram@Dunk247 YouTube@Systems24-7

Dimanche       Lundi          Mardi         Mercredi              Jeudi             Vendredi     Samedi

1.

2.

Notes/Dates importantes:

2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

Respirez
profondément
pour laisser-aller
toute négativité.

130
Concentrez-vous 
sur ce qui vous 
rend heureux 
dans la vie.

Apprenez à
décoder le 
langage du 
corps.

Utilisez de l’huile
de coco au lieu 
du beurre pour 
une alternative 
plus santé.

Répétez la 
devise du mois 
3 fois.

Évitez les 
boissons
sucrées.

Procurez-vous 
une plante 
d’intérieur.

Programmez une 
alarme sur votre 
téléphone pour 
penser à vous lever 
toutes les heures.

Planifiez les repas
pour la semaine
pour vous
simplifier la vie.

Avez-vous atteint
un objectif?

Inscrivez vos
objectifs du 
mois.

Marchez dans 
votre quartier et 
admirez les jolies 
fleurs.

Faites de 
l’exercice dans 
la piscine.

Vérifiez la date
d’expiration des
condiments dans
votre frigo.

Regardez le
coucher de 
soleil.

C’est vendredi!
Souriez!

Prenez une 
pause de 5 
minutes pour
vous étirer.

Dansez comme 
si personne ne 
vous regardait.

Soyez fier de la
personne que
vous êtes.

Vous avez 
travaillé fort, 
faites-vous plaisir.

Mangez des
aliments riches en 
eau (par exemple,
melon d’eau, 
céleri)

Répétez la 
devise du mois 
3 fois.

Buvez-vous
assez d’eau
quotidiennement?

Concentrez-vous
sur le positif 
plutôt que sur le 
négatif.

Mettez vos 
limites.

Souriez.

Nettoyez votre
garde-robe.

Réessayez un
aliment que vous
détestiez quand
vous étiez plus
jeune.

Mangez un
nouveau fruit 
pour bien 
commencer la
semaine.

Évaluez vos
habitudes de
sommeil. 
Dormez-vous 
suffisamment?

Vous avez de la
difficulté à boire de 
l’eau? Prenez une 
gorgée chaque fois 
que vous vérifiez 
votre téléphone.
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grand format.

Canada Day

Restez au frais, restez 
zen!

2024 EN COULEURS & INTERACTIF

Télécharger
Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Mes objectifs du mois:

www.systems24-7.com Facebook@systems247 LinkedIn@systems 24-7 Instagram@Dunk247 YouTube@Systems24-7

Dimanche       Lundi          Mardi         Mercredi              Jeudi             Vendredi     Samedi

1.

2.

Notes/Dates importantes:

2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

Respirez
profondément
pour laisser-aller
toute négativité.

130
Concentrez-vous 
sur ce qui vous 
rend heureux 
dans la vie.

Apprenez à
décoder le 
langage du 
corps.

Utilisez de l’huile
de coco au lieu 
du beurre pour 
une alternative 
plus santé.

Répétez la 
devise du mois 
3 fois.

Évitez les 
boissons
sucrées.

Procurez-vous 
une plante 
d’intérieur.

Programmez une 
alarme sur votre 
téléphone pour 
penser à vous lever 
toutes les heures.

Planifiez les repas
pour la semaine
pour vous
simplifier la vie.

Avez-vous atteint
un objectif?

Inscrivez vos
objectifs du 
mois.

Marchez dans 
votre quartier et 
admirez les jolies 
fleurs.

Faites de 
l’exercice dans 
la piscine.

Vérifiez la date
d’expiration des
condiments dans
votre frigo.

Regardez le
coucher de 
soleil.

C’est vendredi!
Souriez!

Prenez une 
pause de 5 
minutes pour
vous étirer.

Dansez comme 
si personne ne 
vous regardait.

Soyez fier de la
personne que
vous êtes.

Vous avez 
travaillé fort, 
faites-vous plaisir.

Mangez des
aliments riches en 
eau (par exemple,
melon d’eau, 
céleri)

Répétez la 
devise du mois 
3 fois.

Buvez-vous
assez d’eau
quotidiennement?

Concentrez-vous
sur le positif 
plutôt que sur le 
négatif.

Mettez vos 
limites.

Souriez.

Nettoyez votre
garde-robe.

Réessayez un
aliment que vous
détestiez quand
vous étiez plus
jeune.

Mangez un
nouveau fruit 
pour bien 
commencer la
semaine.

Évaluez vos
habitudes de
sommeil. 
Dormez-vous 
suffisamment?

Vous avez de la
difficulté à boire de 
l’eau? Prenez une 
gorgée chaque fois 
que vous vérifiez 
votre téléphone.
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grand format.

Canada Day

Restez au frais, restez 
zen!

2024 EN NOIR ET BLANC
(À IMPRIMER)

Télécharger

CALENDRIERS MIEUX-ÊTRE 2024

VOS RESSOURCES GRATUITES DU MOIS

Cliquez sur 
chaque image 
pour l’agrandir 

et la télécharger

La sécurité 
estivale

Conseils 
pour la route 

cet eté

Guide de sécurité 
nautique

AVANT DE VOUS LANCER SUR LES FLOTS

Guide de sécurité 

NAUTIQUE
Avant de partir en bateau, peu importe le bateau, il est important 
de se préparer pour une excursion en toute sécurité.

6 règles simples que 
vous devez suivre pour 
assurer votre sécurité. 

Consultez les règlements de votre 
province/municipalité avant de partir. Si un 
permis est requis, n’oubliez pas de
l’apporter !

Les responsabilités du capitaine 
Le capitaine (la personne qui conduit le bateau) est 
responsable de la sécurité de toutes les personnes 
à bord et de la conduite sécuritaire du bateau. 
Respectez les limites de votre embarcation et soyez 
responsable.

La communication 
Apportez deux systèmes de communication 
étanches qui permettront aux secours de vous 
localiser si vous deviez vous retrouver dans « l’eau 
chaude ».

Météo maritime 
Sur l'eau, la météo peut être imprévisible. Consultez 
les prévisions météo marine locales avant de partir 
et prévoyez les changements possibles des condi-
tions nautiques.

L’alcool et le nautisme 
À éviter à tout prix - Les choses peuvent changer 
rapidement sur l'eau et vous devez toujours être 
alerte et vigilant.

Portez votre gilet de 
sauvetage 
Les bateaux, en particulier ceux 
qui font moins de 6 m de 
longueur, peuvent couler très 
rapidement. Un gilet de 
sauvetage peut sauver votre vie, 
mais seulement si vous le 
portez.

Présenté par Systèmes 24-7

Trousse de 
premiers soins 
Il est important d’avoir à bord une trousse de 
premiers soins bien garnie contenant des articles 
convenant aux situations médicales plus graves.

En général, il existe 

Optimisé par Systèmes 24-7

Afin de prévenir les troubles liés au stress dû à la 
chaleur, les travailleurs doivent :

Boire de l’eau toutes 
les 15 minutes

Porter un chapeau et 
des vêtements de 
couleurs claires

Prendre des 
pauses à l’ombre.

Veiller à ce que 
chacun soit 

convenablement 
acclimaté

Préparer un plan à suivre 
par temps chaud afin de 

prévenir les maladies 
liées au stress dû à la 

chaleur

Former les 
travailleurs sur 
les dangers du 
stress dû à la 

chaleur

Les employeurs doivent :

Valeur de l’indice UV : 

0-2      Bas 

3-5      Modéré 

6-7      Élevé 

8-10      Très élevé 

11+      Extrême

Pour se protéger du soleil : 
• Protection solaire minime requise pour les activités normales. 
• Portez des lunettes de soleil les journées ensoleillées. Si vous restez à 
  l’extérieur pendant plus d’une heure, couvrez-vous et utilisez un écran solaire. 

• Prenez des précautions : couvrez-vous, portez un chapeau et des lunettes de 
  soleil, et appliquez un écran solaire. 
• Cherchez l’ombre à la mi-journée, quand le soleil est à son plus fort. 

• Protection nécessaire – les rayons UV endommagent la peau et peuvent causer des coups 
  de soleil.
• Évitez le soleil entre 11 h et 16 h et prenez toutes les précautions : cherchez l’ombre, 
  couvrez-vous, portez un chapeau et des lunettes de soleil, et appliquez un écran solaire. 

• Précautions supplémentaires nécessaires : la peau non protégée sera endommagée et peut 
  brûler rapidement. 
• Évitez le soleil entre 11 h et 16 h et cherchez l’ombre, couvrez-vous, portez un chapeau et des  
  lunettes de soleil, et appliquez un écran solaire. 

• Les valeurs de 11 ou plus sont très rares au Canada. 
• Prenez toutes les précautions. La peau non protégée sera endommagée et peut brûler en quelques 
  minutes. Évitez le soleil entre 11 h et 16 h, couvrez-vous, portez un chapeau et des lunettes de soleil, 
  et appliquez un écran solaire. 
• N’oubliez pas que le sable blanc et les autres surfaces brillantes réfléchissent les rayons UV et 
  augmentent l’exposition à ces rayons.

Le facteur humidex est un paramètre qui 
combine température et humidité afin d’indiquer de 
quelle manière le temps chaud et humide est perçu 
par une personne moyenne.

• Moins de 29 : Aucun inconfort
• De 30 à 39 : Un certain inconfort
• De 40 à 45 : Beaucoup d’inconfort : évitez les efforts
• Au-dessus de 45 : Danger : coup de chaleur possible

Valeurs de l’humidex : Degré de confort

1. Coup de chaleur : 
Le type le plus grave des troubles liés au 

stress dû à la chaleur.

2. Œdème : 
Enflure des mains, des pieds et 

des chevilles

3. Crampes de chaleur : 
Les crampes douloureuses se manifestent 
le plus souvent dans les muscles des bras, 

des jambes ou de l’estomac.

4. Épuisement par la chaleur : 
Ingestion insuffisante de sel et d'eau.

5. Érythème calorique : 
Éruption irrégulière rouge avec 

démangeaison sévère

Troubles liés au stress dû à
la chaleur :

Symptômes des troubles liés au stress dû à la chaleur :
• Étourdissements ou évanouissement   • Nausée ou vomissements   • Maux de tête
• Confusion      • Respiration et pouls rapide   • Faiblesses
• Soif intense     • Miction moins fréquente avec urine   • Transpiration excessive 
  (bouche sèche ou salive collante)     de couleur jaune foncé inhabituelle  • Peau rouge, chaude et sèche
• Convulsions

La sécurité estivale

 Bien que la route peut être amusante, il est important de s'arrêter de temps en temps pour bouger, s’étirer les jambes, manger ou 
boire un petit quelque chose, vérifier que les téléphones sont bien chargés ou changer de conducteur. 

Il est toujours bon d’être bien préparé avant de partir à l’aventure. Voici donc une liste de choses à penser 
avant le grand départ : 

1. APPORTEZ UNE TROUSSE D'URGENCE 
 Une trousse est essentielle pour être prêt à faire face à toute urgence. Les items à mettre dans la trousse:
• Un cellulaire et un chargeur 
   pour la voiture
• Une trousse de premiers soins
• Une lampe de poche
• Des câbles de démarrage
• Un manomètre pour pneu

• Un vérin pour changer un pneu (un vérin est 
   inclus avec la roue de secours dans la plupart 
   des nouveaux modèles de voiture)
• Des outils pour les réparations de base, y 
   compris du ruban adhésif
• Des aliments hypercaloriques et non périssables

• De l'eau pour rester hydraté
• Du liquide lave-glace
• Une carte
• Une couverture d'urgence, des 
   serviettes et des manteaux

2. FAITES UNE VÉRIFICATION COMPLÈTE DE VOTRE VÉHICULE
 Il existe des moyens simples de vérifier votre véhicule avant de partir. Vous pourrez ainsi partir l’esprit en paix. 

• Vérifiez les pneus du véhicule pour déceler tout signe de 
   dommage ou d’usure. Vérifiez aussi la pression des pneus et 
   n’oubliez pas de vérifier la roue de secours.
• Vérifiez les fluides; liquide lave-glace, huile, liquide pour 
   freins, liquide de direction assistée, liquide à transmission et 
   liquide de refroidissement. Si vous n'êtes pas à l'aise, 
   demandez à un professionnel qualifié de les vérifier pour vous.

• Vérifiez l'état des courroies du moteur afin de déceler tout 
   signe de dommage ou d’usure. Remplacez-les, au besoin.
• Certains véhicules sont munis d’écrous de roue antivol. 
   N’oubliez pas d’apporter la clé puisque vous en aurez 
   besoin en cas de crevaison.
• Enfin, vérifiez les essuie-glaces afin de vous assurer 
   qu’ils fonctionnent bien.
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