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DATES IMPORTANTES

Journée de sensibilisation au TSPT
27 juin
Le 27 juin marque la Journée nationale de 
sensibilisation au trouble de stress post‑traumatique 
(TSPT). 

https://cmha.ca/fr/

https://www.statcan.gc.ca/o1/fr/plus/1272‑journ‑
ee‑nationale‑de‑sensibilisation‑au‑trou‑
ble‑de‑stress‑post‑traumatique

Jour du Canada – Nos bureaux 
sont fermés
28 juin  ‑ 1er juillet
Nous vous rappelons que les bureaux de Dunk & Associés/
Systèmes 24‑7 seront fermés le vendredi 28 juin et le lundi 1er 
juillet pour le long week‑end de la fête du Canada. Nous vous 
souhaitons à tous un bon congé en toute sécurité.

• Soyez prêt, peu importe la météo. Apportez un 
   chapeau et des lunettes de soleil.
• Même s'il ne fait pas soleil, appliquez un écran 
   solaire au moins 30 minutes avant de sortir à 
   l'extérieur pour permettre une meilleure 
   absorption. N’oubliez pas de réappliquer l’écran 
   solaire régulièrement pendant la journée!
• Arrivez tôt pour être placé à un endroit où vous 
   pourrez bien voir la parade.
• Si vous vous rendez à la parade en voiture, 
   stationnez-vous dans un endroit facile d'accès et 
   regardez bien autour de vous avant d’avancer ou 
  de reculer. Vérifiez vos angles morts.

• Essayez de ne pas bloquer les trottoirs et 
   laissez les sorties de secours dégagées.
• Apportez des chaises pliantes plutôt que 
   des couvertures pour vous asseoir. Elles 
   sont plus confortables et moins pénibles 
   pour le dos.
• Si les chars allégoriques lancent des 
   bonbons, vérifiez-les d'abord. Jetez les 
   bonbons dont l'emballage est ouvert ou 
   endommagé.
• Restez ensemble.
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Optimisé par Systèmes 24-7

Est-ce que je suis bienveillant envers moi-même ?

Bilan de 
santé 

mentale

Prenez une minute pour 
respirer et vous recentrer.

De quoi est-ce que je suis 
reconnaissant aujourd'hui ?

Répétez, je suis responsable 
de ce que je ressens et je 
choisis d'être positif 
aujourd'hui.

Qu’est-ce qui nuit à mon 
bien-être? Qu'est-ce que je 

peux laisser tomber?

Comment est-ce que je peux 
célébrer aujourd'hui?

Quel acte de gentillesse 
est-ce que je peux 

réaliser aujourd’hui?

Comment est-ce que 
je me sens aujourd'hui, 

physiquement et 
mentalement?

Qu’est-ce que je peux faire 
aujourd'hui qui m'apportera 

de la joie ?

Prenez un moment pour vous 
rappeler à quel point vous 

êtes fort et courageux.

Optimisé par Systèmes 24-7

Cliquez sur les images pour ouvrir des 
ressources complémentaires
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AVIS

Mise à jour – Signalez-le
Une nouvelle option de recherche a été 
ajoutée à la fonctionnalité Signalez‑le. Cette 
nouvelle fonction de recherche vous permet 
de rechercher un rapport par son nom dans 
la liste des rapports. 

Saviez‑vous que la fonctionnalité Signalez‑le 
peut remplacer pratiquement n’importe quel 
formulaire papier en milieu de travail ? 
Écrivez‑nous à support@systems24‑7.com 
pour en savoir plus.

Planificateur d’événements
Il y a quelques mois, une mise à jour du planificateur d’événements a été publiée. Vous pouvez désormais 
ajouter une URL de l’événement dans les courriels du planificateur d’événements afin de permettre aux 
employés d’accéder plus facilement aux événements à venir. En cliquant sur le lien, l’employé a accès à 
une page d’informations sur l’événement. Un bouton d’inscription a aussi été ajouté pour permettre aux 
employés de s’inscrire encore plus facilement aux événements. 

De plus, l’administrateur a accès à l’URL de l’événement depuis la page d’administration des événements 
afin de le partager au besoin. Vous n’utilisez pas encore le planificateur d’événements? Écrivez-nous à 
support@systems24‑7.com pour en savoir plus.

Consultez l’URL ici
Modifier l’événement

MISES À JOUR TECHNOLOGIQUES

mailto:support%40systems24-7.com?subject=
mailto:support%40systems24-7.com?subject=
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Trousses de conformité maintenant disponibles
Les trousses de conformité pour les clients des services de Sécurité et de RH sont maintenant disponibles. 
Connectez‑vous à Systèmes 24-7 et cliquez sur Trousses de conformité pour lire les instructions.

Pour le programme de santé et sécurité, vous devez compléter toutes les missions pour maintenir votre lieu 
de travail conforme aux exigences.

MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ
NOUVELLES FORMATIONS – Bientôt aussi disponibles en français

Engins élévateurs à nacelle portés sur véhicule
Les engins élévateurs à nacelle portés sur véhicule, comme les camions à nacelles, sont couramment 
utilisés pour soulever des employés et des matériaux en hauteur et sont principalement utilisés pour 
l’entretien, les réparations, la construction et l’élagage des arbres. L’objectif de la formation est 
d’identifier les dangers et les mesures de contrôle pour opérer un engin élévateur à nacelle en toute 
sécurité. À l’issue de cette formation et après les examens écrits et pratiques, vous serez prêt à 
conduire un engin élévateur à nacelle porté 
sur véhicule. Vous serez familier avec 
l’équipement utilisé par votre entreprise, 
aurez une connaissance accrue de la façon 
de l’installer et de l’utiliser en toute sécurité 
et serez capable de reconnaître et d’éviter 
les dangers les plus courants associés à son 
utilisation.

Nettoyage sécuritaire des matières fécales
Le nettoyage des matières fécales n’est pas à prendre à la légère. Les matières 
fécales contiennent plusieurs bactéries, virus et parasites et présentent un 
risque d’infection ou de contamination très élevé. Les personnes responsables 
du nettoyage de matières fécales doivent être formées correctement. L’objectif 
de la formation est d’enseigner à l’employé les méthodes de nettoyage 
appropriées pour prévenir la propagation d’une infection.

Manipulation sécuritaire des objets tranchants
Petits, mais puissants ; les objets tranchants présentent une multitude de 
dangers dans diverses industries, y compris la transmission des maladies 
infectieuses, et doivent être contrôlés efficacement. L’objectif de la formation 
est de définir les objets tranchants, d’identifier les dangers et les mesures 
pour la manipulation et l’utilisation sécuritaire et la prévention des blessures.

Nous sommes 
peut-être en été, mais notre 
équipe se prépare déjà pour 

l’automne. Envoyez-nous 
votre liste de souhait pour 

les formations.

Écrivez‑nous à 
support@systems24‑7.com si vous 

souhaitez ajouter une formation à la 
liste.

https://demo.systems24-7.com
mailto:support%40systems24-7.com?subject=
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Récentes mises à jour législatives 
Les modifications législatives font rarement la une des journaux. Pas de soucis, Dunk & Associés fait 
le travail pour vous! Chaque mois, nous vous communiquons les modifications législatives en vigueur! 
Dunk & Associés apporte aussi les modifications nécessaires à la formation, 
aux politiques et formulaires des clients des services de santé & sécurité 
et RH, le cas échéant. 

Pour voir la liste des modifications récentes, cliquez ici.

MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ

ARTICLE VEDETTE:

Qu’est-ce qu’une POS?

Pour ceux qui ne le savent pas, une POS est une procédure 
opérationnelle sécuritaire (ou procédure opérationnelle standard ou 
procédures opérationnelles normalisées), un élément fondamental 
d’un programme de santé et de sécurité efficace. Les procédures 
opérationnelles sécuritaires sont une excellente source d’informations 
et un outil pour la formation des employés.

La POS est un ensemble d’instructions détaillées qui explique au personnel le processus à suivre pour 
mener à bien une opération clé en milieu de travail. Au travail, les POS fournissent un processus fiable 
garantissant l’uniformité du résultat, peu importe qui effectue la tâche. Les différents milieux de travail et 
secteurs utilisent des versions de POS différentes, mais la plupart d’entre elles contiennent les dangers 
associés à l’équipement ou à la procédure, les blessures potentielles, les mesures de sécurité, les ÉPI 
requis, la procédure en cas d’urgence et les informations quant à l’’inspection et l’entretien.

Les POS reflètent non seulement les réglementations de l’industrie et les lois 
provinciales, mais peuvent être personnalisées aux besoins spécifiques de votre 
lieu de travail. Il faut revoir les POS chaque année ou lors de changements sur les 
lieux de travail (nouvel équipement, nouveaux processus, etc.) pour s’assurer 
qu’elles sont toujours exactes et pertinentes. 

Dunk & Associés a créé plus de 300 POS, disponibles en anglais et en français, 
pour une variété d’équipements et d’appareils, d’équipements de cuisine, 
d’équipements mobiles, d’outils, d’ÉPI et de processus pour différents secteurs 
de travail. Avez‑vous récemment mis en place de nouvelles procédures ou fait 
l’achat de nouveaux équipements? Les clients du programme de santé et de 
sécurité ont accès à la bibliothèque de POS. Vous n’êtes pas client du 
programme SST? Pas de problème, vous pouvez tout de même vous procurer 
les POS. Contactez‑nous à support@systems24‑7.com ou au 1‑866‑754‑8839. 

Qu’est-ce qu’une 
POS?

N'OUBLIEZ PAS, LA SÉCURITÉ AVANT TOUT
www.systems24-7.com

Une POS (procédure opérationnelle sécuritaire) est un ensemble d’instructions détaillées qui explique au 
personnel le processus à suivre pour mener à bien une opération clé en milieu de travail conformément à la Loi, 
la règlementation et les politiques de l’entreprise. Une POS décrit les tâches et les précautions en ce qui 
concerne les procédures, les processus, les outils ou l'équipement. C’est un outil de formation efficace. Une 
POS devrait être disponible chaque fois qu’un outil, équipement, processus, etc., présente un danger.

Les POS peuvent être de formats différents, mais en général, vous y trouverez les informations suivantes :

Procédure Opérationnelle Sécuritaire
MINCER
By designing an SOP for every piece of equipment, the message is loud 
and consistent for every employee.

WARNING!
This SOP is designed as a tool to be used in conjunction with the 
operator’s manual in the safe operation of the mincer. Further site training 
and experience are necessary for competent operation.

SAFE PROCEDURES
• DO NOT USE equipment unless trained.
• If equipment is damaged or malfunctions, DO NOT USE. Report to your 
   supervisor immediately.
• DO NOT REMOVE or circumvent any safety devices on the equipment.
• ALWAYS WEAR prescribed personal protective equipment.
• FAMILIARIZE yourself with the operating manual before use.

PERSONAL PROTECTIVE 
EQUIPMENT
• Cut-resistant gloves

HAZARDS

• Moving parts
• Sharp edges
• Electricity

INJURY POTENTIAL

• Amputation
• Cuts/lacerations
• Electrical shock

SAFETY PRECAUTIONS

• Keep hands, hair, clothing or utensils away from 
   moving parts. Never insert spoons, knives or other 
   tools into the attachments.
• Avoid touching mincer with wet hands.
• Do not operate the appliance when the machine is 
   empty.

IN THE EVENT OF INJURY

• Assess the situation
• Obtain First Aid attention if necessary
• Notify Supervisor
• If necessary, seek medical attention
• If necessary, call 911
• Obtain and complete necessary reports

ENERGY SOURCE(S)

• Electrical

PRE-USE INSPECTION

• Ensure work area is free of clutter.
• Ensure mincer is clean

STEPS TO COMPLETE WORK SAFELY

• Remove skin, bones, and silver skin from your meat. 
   Cut it into smaller chunks that will fit into the feeding 
   hole.
• Keep meat refrigerated until it's ready to use to 
   prevent it from spoiling.
• When using mincer, do not position yourself so that 
   any part of your body comes in direct contact with 
   the mincer.
• Turn on mincer according to user manual. 
• Use the feeding bar to feed meat into the grinder.
• Place a bowl or pan beneath the blades to catch the 
   ground meat when it falls out.
• When finished, turn off mincer and disconnect the 
   power cord.

LOCKOUT STEPS

• Prepare for shutdown: gather required 
   materials, notify appropriate personnel 
   (report to supervisor)
• Shut down the equipment: Disconnect 
   power/shut down (electricity, gravity, 
   air/fluid/steam pressure, springs or 
   mechanical).
• Isolate the equipment: Isolate the system 
   from all energy sources.
• Attach locks/locking devices and tags: Sign 
   and attach warning tag(s).
• Control stored energy: Use safety blocks 
   between dangerous parts that could move 
   and injure. Dissipate any stored energy.

PREVENTATIVE MAINTENANCE

• Ensure mincer is unplugged and cooled down 
   before taking it apart and cleaning.
• Disassemble and thoroughly clean mincer daily to 
   prevent the growth of bacteria.
• Wipe the unit with a soft cloth moistened in warm, 
   soapy water. Do not immerse in water.
• When finished with operating and cleaning for the 
   day, turn off and unplug mincer.

COMMENTS

APPROVAL

Safety Committee Representative

Supervisor/Manager

SIGNATURE        DATE

All employees to whom this Safe Operating Procedures applies must read and sign document. 
This Safe Operating Procedure shall be stored in a close and accessible location to the equipment/ 
processes to which it references.

DANGERS ET BLESSURES 
POTENTIELLES
• Tous les dangers 
   associés à la POS. 
   (Exemple : pièces 
   mobiles, points de 
   pincement, rebords 
   tranchants, etc.)
• Blessures potentielles lors 
   de l'utilisation de 
   l'équipement ou pendant 
   le processus ou la 
   procédure. (Exemple : 
   coupures, écorchures, 
   amputation)

MESURES DE SÉCURITÉ 
Les mesures ou 
précautions qui doivent être 
prises pour prévenir les 
accidents du travail

PROCÉDURES D'URGENCE
Arrêt d'urgence, premiers 
soins, intervention en cas 
de déversement, etc.

INSPECTIONS ET 
ENTRETIEN
• Sources d'énergie 
   (Exemple : électrique, 
   mécanique, pneumatique, 
   etc.)
• Étapes d'inspection avant 
   l’utilisation 
• Procédures de 
   maintenance préventive

AVERTISSEMENTS
Avertissements généraux 
et procédures de sécurité

ÉPI
ÉPI requis pour effectuer le 
travail en toute sécurité

Cliquez pour agrandir

https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/06%20June/French/Resources/June%20Legislation%20Changes%20FR.pdf
mailto:support%40systems24-7.com?subject=
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/06%20June/French/Resources/What%20is%20an%20SOP%20Safety%20Talk%20FR.pdf


6 Juin 2024 | Bulletin 117

WEBINAIRE DU MOIS 
DE JUIN

Inscrivez‑vous dès maintenant à nos webinaires mensuels.
En anglais seulement

WEBINAIRES ENREGISTRÉS

Rédiger et faire le suivi des évaluations des risques | 15 mai 2024

Inscrivez-vous gratuitement à 
tous nos webinaires mensuels. 

Les places sont limitées. 
Inscrivez-vous dès maintenant!

LISTE DES WEBINAIRES 2024

INSCRIVEZ-VOUS

Apprendre en discutant!
19 juin 2024 | 13h00 – 14h:00 HAE

Joignez‑vous à l’équipe professionnelle de Dunk & Associés 
pour discuter des mises à jour récentes et des sujets d’actualité. 
Préparez vos questions, vous aurez l’opportunité de nous les 
poser, en toute confidentialité. Le webinaire n’est pas enregistré 
afin de promouvoir un forum plus ouvert. Connectez-vous pour 
ne rien manquer!

https://www.youtube.com/watch?v=XJ8Lgtsc4e4
https://www.systems24-7.com/webinar-schedule-public
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2758998285&_charset_=utf-8
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
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MISES À JOUR DU PROGRAMME 
MIEUX-ÊTRE

Intégrer le mieux‑être au quotidien peut prendre un certain temps. Apprendre de nouvelles 
habitudes demande du travail! Chaque année, Dunk & Associés publie un calendrier mieux‑être 
rempli d’activités et de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois. Chaque mois est 
différent et inclut des défis amusants pour vous aider à intégrer le mieux-être au travail et 
atteindre l’équilibre travail‑vie personnelle.

Mes objectifs du mois:

Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

www.systems24-7.com Facebook@systems247 LinkedIn@systems 24-7 Instagram@Dunk247 YouTube@Systems24-7

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Dimanche       Lundi          Mardi         Mercredi              Jeudi             Vendredi     Samedi

1.

2.

Inscrivez vos
objectifs du mois.

Respirez
profondément
pour laisser-aller
toute négativité.

Faites un
compliment à un
étranger.

29282726252423

22212019181716

1514131211109

8765432

1313029282726

Terminez un de
vos objectifs du
mois!

Transformez 
votre petite voix
intérieure en
pensées 
positives.

Répétez la devise 
du mois 5 fois.

Mangez un
poisson gras,
comme du
saumon.

Préparez les
repas pour la
semaine.

Faites du
camping.

Lundi sans viande. 
Mangez des noix de 
Grenoble, qui sont 
riches en protéines et 
un excellent substitut
à la viande.

Créez une liste 
de chansons
positives.

Avez-vous pensé 
à passer la soie
dentaire
aujourd’hui?

Grillez des
courgettes et des
aubergines sur le
barbecue.

Évitez toutes les
distractions.

Nettoyez votre
espace de 
travail.

Créez un tableau 
de motivation.

Prenez soin de
votre visage et 
de votre peau.

Respirez
profondément
pendant 10
minutes.

Réveillez-vous 
tôt pour admirer 
le lever du soleil.

Mangez l’arc-en-
ciel. Choisissez un 
aliment d’une couleur 
de l’arc-en-ciel à 
chaque repas.

Ne prenez pas 
les problèmes 
des autres sur 
vos épaules.

Redécouvrez un
passe-temps.

Profitez du beau
temps et allez 
faire un tour 
dehors.

Programmez une
alarme pour vous
rappeler de boire
de l’eau toutes les
heures.

Faites des jumping 
jacks pendant les 
pauses 
publicitaires.

Stationnez-vous 
le plus loin de la
porte possible.

Changer le filtre
de la fournaise si
ce n’est pas 
déjà fait.

Un esprit calme
apporte force
intérieure et
confiance en soi.

Cessez de vous
comparer aux
autres.

JUIN 2024 | WELLNESS CALENDAR
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La somme des nombres dans les cercles 
est égale au nombre dans le rectangle. 
Trouvez le nombre manquant.

Triangle mystère
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Vous trouverez les réponses à la dernière page du 
calendrier.

Notes/Important Dates:30
Musclez vos
jambes. Faites 
des squats.

Le rire est le meilleur 
des remèdes.

Father’s Day

2024 EN COULEURS & INTERACTIF

Télécharger
Mes objectifs du mois:

Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

www.systems24-7.com Facebook@systems247 LinkedIn@systems 24-7 Instagram@Dunk247 YouTube@Systems24-7
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temps et allez 
faire un tour 
dehors.

Programmez une
alarme pour vous
rappeler de boire
de l’eau toutes les
heures.

Faites des jumping 
jacks pendant les 
pauses 
publicitaires.

Stationnez-vous 
le plus loin de la
porte possible.

Changer le filtre
de la fournaise si
ce n’est pas 
déjà fait.

Un esprit calme
apporte force
intérieure et
confiance en soi.

Cessez de vous
comparer aux
autres.

JUIN 2024 | WELLNESS CALENDAR

06
La somme des nombres dans les cercles 
est égale au nombre dans le rectangle. 
Trouvez le nombre manquant.

Triangle mystère

7

1.3

1.3

3.4

-1

2.1

0.41.1

-3

0.7

0.7

4

3.5

-3

0.8

2

-9

1.2

0.8

-2

3.5

Vous trouverez les réponses à la dernière page du 
calendrier.

Notes/Important Dates:30
Musclez vos
jambes. Faites 
des squats.

Le rire est le meilleur 
des remèdes.

Father’s Day

2024 EN NOIR ET BLANC
(À IMPRIMER)

Télécharger

CALENDRIERS MIEUX-ÊTRE 2024

VOS RESSOURCES GRATUITES DU MOIS

Cliquez sur 
chaque image 
pour l’agrandir 

et la télécharger

La sécurité 
en présence 

d’abeilles

Sécurité en 
randonnée

Utilisation 
sécuritaire du 

BBQ

AVANT D’ALLUMER VOTRE BARBECUE
          Ne retirez jamais les étiquettes de mise en garde.
          Inspectez et nettoyez votre barbecue avant de l’allumer. 
          Inspectez chaque composant afin de déceler les dommages. 
          Vérifiez les brûleurs. Assurez-vous qu’ils sont bien en place,
          sans aucune fissure, indentation ou pièce lâche.
          Vérifiez les raccords et remplacez-les au besoin.
          Nettoyez les tubes entre le robinet et les brûleurs afin   
          d’éliminer les obstructions causées par les araignées, les 
          insectes et autres débris. 
          Les débris laissés sur le barbecue peuvent causer un 
          incendie. 
          Ouvrez toujours le couvercle du barbecue avant de l’allumer.
          N’utilisez jamais un barbecue dans un espace clos. 

          N’utilisez jamais d’essence pour briquets, d’essence ou 
          autres accélérant sur le gril. 
          Pour allumer un barbecue au charbon de bois, l’utilisation 
          d’un liquide autre que celui prévu pour les briquettes au 
          charbon de bois n’est pas recommandée.  
          N’ajoutez jamais de liquide inflammable après allumage. 
          Suivez les instructions du fabricant pour allumer un 
          barbecue au gaz.
          Éloignez le barbecue des maisons, des clôtures, des 
          arbres et toute autre matière inflammable.   
          Ne portez aucun vêtement ample lorsque vous utilisez un 
          barbecue. 
          Assurez-vous que toutes les flammes sont éteintes lorsque 
          vous avez terminé d’utiliser le barbecue.

UTILISATION 
SÉCURITAIRE DU 

OPTIMISÉ PAR SYSTÈ
M

ES
 2

4-
7

NE LAISSEZ PAS VOTRE BARBECUE SANS SURVEILLANCE UNE FOIS ALLUMÉ. DES ACCIDENTS 
PEUVENT SE PRODUIRE LORSQUE VOUS LAISSEZ UN BARBECUE SANS SURVEILLANCE.

VOUS POURRIEZ ÊTRE GRAVEMENT BRÛLÉ SI VOUS N’ALLUMEZ PAS CORRECTEMENT 
VOTRE BARBECUE.

VOICI  QUELQUES  CONSEILS  POUR  LES  PERSONNES  QUI 
TRAVAILLENT  À  PROXIMITÉ  D'INSECTES  PIQUEURS : 
• Faites une inspection visuelle des lieux avant d’entreprendre des travaux là où des nids 
   peuvent se trouver. 
• Portez une chemise à manches longues, un pantalon long ainsi que des bottes ou des 
   chaussures fermées. Si vous devez absolument travailler à proximité d'abeilles ou de 
   guêpes, portez une couche supplémentaire de vêtements, puisque le dard des guêpes 
   est assez long pour traverser une seule couche de vêtements.
• Les outils électriques tels que les tondeuses à gazon, les coupe-herbes et les 
   tronçonneuses peuvent agacer les abeilles. 
• La plupart des abeilles et des guêpes ne piquent pas à moins 
   d'être surprises ou attaquées. N'essayez pas d'écraser les 
   insectes et ne faites pas de mouvements brusques. Il est 
   préférable de laisser les insectes s'envoler d'eux-mêmes. 
• Portez des vêtements de couleur claire. Évitez de porter des 
   vêtements très colorés, à motifs ou de couleur foncée.
• Si vous avez les cheveux longs, attachez-les pour éviter que des 
   abeilles et des guêpes ne s'y empêtrent. 
• Abstenez-vous d’employer des produits parfumés qui attirent les 
   insectes comme les parfums, l'eau de Cologne, les savons ou les poudres parfumées.

La meilleure manière de prévenir les piqûres est d'éviter les 
insectes, si cela est possible. Quittez les lieux si vous le 

pouvez. Les essaims finissent généralement par s'en aller au 
bout de quelques jours.

VEUILLEZ  NOTER  QUE  LES  PRODUITS  INSECTIFUGES  N'AFFECTENT PAS  
LES  INSECTES  PIQUEURS.  POUR  NE  PAS  VOUS  FAIRE  PIQUER, VOUS  
DEVEZ  CONNAÎTRE  ET  ÉVITER  LES  INSECTES.

Optimisé par Système 24-7

What time were 
you coming over 
for the bbq?

Going Hiking 
should be back 
around 5pm!

YOU 12:30 am

FROM 12:15am
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MERCI DE NOUS AVOIR LU. 
RENDEZ-VOUS LE MOIS 

PROCHAIN.

Téléphone: 705-731-4992 | Fax: 705-731-4980 | Sans frais: 1-855-817-3960

https://www.facebook.com/Systems247
https://www.instagram.com/dunk247/
https://www.linkedin.com/company/systems-24-7?original_referer=
https://www.youtube.com/@systems24-7

