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DATES IMPORTANTES

8 avril: Éclipse solaire
Phénomène spectaculaire et rare, l’éclipse solaire se produit lorsque la Lune passe entre la Terre et le 
Soleil et projette son ombre sur la Terre. L’éclipse solaire du 8 avril suscitera assurément votre intérêt 
et celui de vos proches. Pour en profiter, il est toutefois important de protéger vos yeux pour éviter les 
risques oculaires. L’observation directe de l’éclipse partielle ne devrait être effectuée qu’en portant des 
lunettes certifiées et en bon état ou par projection indirecte à l’aide d’une boîte à éclipses.

NE LAISSEZ PAS L’EXCITATION ÉCLIPSER LA SÉCURITÉ

Le 8 avril 2024, un phénomène spectaculaire – et rare! – se produira dans le ciel du Canada, des États-Unis et du Mexique : une éclipse solaire totale. Au Canada, la bande de totalité de l'éclipse solaire traversera certaines localités de 
l'Ontario, du Québec, du Nouveau-Brunswick, de la Nouvelle-Écosse, de l'Île-du-Prince-Édouard et de Terre-Neuve : on aura l'impression que la nuit est tombée pendant quelques minutes. Hors de la bande de totalité, les observateurs 
verront une éclipse partielle puisque la Lune ne cachera le Soleil qu'en partie.

OBSERVER L’ÉCLIPSE EN TOUTE SÉCURITÉ

• Protégez vos yeux en tout temps en utilisant des lunettes d’éclipse fiables qui respectent la 
   norme internationale ISO 12312-2. Les lunettes de soleil (même celles dont la teinte est très 
   foncée) ne constituent pas une protection suffisante.
• Vérifiez que les lunettes sont en parfait état, sans aucun trou, fissure ou décollement. 
   Assurez-vous aussi que les lunettes s’ajustent correctement sur le visage.  Lisez et 
   respectez toutes les instructions fournies avec les lunettes d’éclipse.
• Les lunettes certifiées peuvent être placées par-dessus des lunettes de vue normales. 
• Mettez les lunettes d’éclipse avant de regarder le soleil et détournez le regard avant de les 
   enlever — ne les enlevez jamais lorsque vous regardez le soleil.
• En aucun cas, vous ne devez observer l’éclipse partielle directement avec des instruments 
   comme un appareil photo, un cellulaire, un télescope, des jumelles ou tout autre appareil 
   sans filtre spécialement conçu à cette fin, même si vous portez vos lunettes d’éclipse.
• Il n'est JAMAIS sécuritaire d'observer une éclipse solaire partielle sans lunettes d’éclipse. 
   L’observation de l'éclipse à l'œil nu n’est possible que pendant la phase totale. Avant et 
   après cette courte phase, portez les lunettes certifiées. Dès l’instant où la lune commence 
   à s’éloigner de la face du soleil, vous devez remettre vos lunettes. 
• NOTE: En dehors de la trajectoire de totalité et pendant une éclipse solaire partielle, il n'est 
   JAMAIS sécuritaire de regarder directement le Soleil sans lunettes d’éclipse.
• En cas de symptômes aux yeux qui se développent dans les heures ou les jours suivants 
   l’éclipse, consultez rapidement un optométriste ou un médecin.

* Parce qu’ils sont très foncés, vous pourriez être tenté d’observer l’éclipse avec des 
lunettes/un casque de soudeur. En réalité, trop de variables entrent en ligne de compte 
pour que le casque de soudeur soit sécuritaire. Il est donc à éviter. 

CONSEILS DE SÉCURITÉ AU TRAVAIL

• Informez les employés qui travaillent à l'extérieur ou qui conduisent pour se rendre au travail 
   que l’éclipse solaire aura lieu le 8 avril et qu'il y aura un impact sur leur environnement de 
   travail – c'est-à-dire qu'il fera noir pendant quelques minutes.
• Prévoyez un éclairage supplémentaire, au besoin, pendant cette courte période ou organisez 
   les travaux en dehors de la période de l'éclipse.
• La distraction au volant sera sans doute à son apogée pendant l'éclipse. Les opérateurs 
   d’équipements mobiles (voiture de l’entreprise, chariot élévateur, etc.) devront être très 
   attentifs à leur environnement. Il ne faut jamais regarder l'éclipse en conduisant.
• Les employés qui travaillent en hauteur à l'extérieur (sur les toits ou sur les plates-formes 
   élévatrices) seront fort probablement distraits pendant l'éclipse, ce qui pourrait entraîner des 
   trébuchements et des chutes. Ainsi, tous les employés qui exécutent des travaux en hauteur 
   à l’extérieur doivent être équipés d'un système complet de protection antichute.
• Si vous prévoyez un rassemblement ou si vous accordez aux employés plus de temps de 
   pause pour observer l'éclipse, vous devez vous assurer qu’ils sont bien informés des 
   dangers liés à l'observation de l'éclipse. Vous devez également vous assurer que tous les 
   employés participant à un rassemblement disposent d'une protection des yeux adéquate.

SUR LA ROUTE PENDANT UNE ÉCLIPSE

• Ne vous arrêtez PAS et ne vous stationnez pas sur le 
   bord de la chaussée pour observer l'éclipse. 
   Stationnez-vous dans un endroit sécuritaire, à l'écart de 
   la circulation. N'oubliez pas de protéger vos yeux et 
   d’observer l’éclipse en toute sécurité.
• Ne portez JAMAIS de lunettes d’éclipse au volant.
• N'essayez PAS de photographier ou de filmer 
   l'éclipse en conduisant.
• Gardez vos phares allumés.
• Restez concentré. Il y aura beaucoup plus de
   circulation et de piétons sur les routes.
• Si vous le pouvez, évitez de vous déplacer pendant l'éclipse.
• Une éclipse solaire est un phénomène aussi rare qu’impressionnant. Profitez-en en 
   toute sécurité!

P

ÉCLIPSE
SOLAIRE
CANADA
8 AVRIL 2024

Yukon
11:09 am

Territoires du
Nord-Ouest
12:08 pm

Nunavut
1:10 pm

Colombie-
Britannique 
10:40 am

Alberta
11:43 am

Saskatchewan
11:45 am

Manitoba
12:50 pm

Ontario
12:54 pm

Québec
2:08 pm

Nouveau-Brunswick
2:21 pm

Nouvelle-Écosse
3:23 pm

Terre-Neuve & 
Labrador
2:25 pm

Îles-du-Prince-Édouard
3:26 pm

Éclipse solaire partielle Éclipse solaire totale Optimisé par Systèmes 24-7
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22 avril: Jour de la terre
Le Jour de la Terre est célébré à l’échelle internationale le 22 avril. Cette journée 
représente une occasion d’informer et de sensibiliser le public sur des thèmes 
liés aux enjeux qui touchent la planète et de célébrer les efforts déployés pour 
protéger l’environnement.

28 avril: Journée de deuil international
En 1984, le Congrès du Travail du Canada a choisi le 28 avril comme 
Jour de deuil national au Canada pour commémorer et honorer les 
personnes qui sont mortes, qui se sont blessées ou qui ont contracté 
une maladie au travail. Ce jour-là, les drapeaux du Canada sont en 
berne sur la colline parlementaire et à Queen’s Park. Ce Observez un 
moment de silence à 11 h, portez un ruban noir et jaune et partagez 
des témoignages sur les tragédies du travail qui ont bouleversé la vie 
des gens.

Cliquez pour agrandir

AFFICHE SUR LE MIEUX-ÊTRE 
ENVIR   NNEMENTAL  

Conservez l'eau et l'énergie:  
Éteignez les lumières lorsque vous n’êtes pas dans la pièce, ne 
laissez pas couler l’eau lorsque vous faites la vaisselle ou vous 
brossez les dents, utilisez des ampoules écoénergétiques et 
débranchez les appareils électriques lorsque vous ne vous en 
servez pas.
Cessez de fumer:  
Les produits chimiques contenus dans une cigarette sont non 
seulement dangereux pour votre corps, ils sont aussi nuisibles 
pour les gens qui vous entourent (fumée secondaire) et pour 
l'environnement (pollution de l'air).
Passez au vert chaque fois que vous le pouvez: 
Utilisez plus de produits "verts" (nettoyants ménagers naturels 
comme le bicarbonate de soude, le vinaigre, les huiles essentielles 
et le citron frais) ou utilisez des produits personnels et produits de 
nettoyage non toxiques.
Passez plus de temps à pied ou à vélo: 
Non seulement pour les bienfaits sur l’environnement, mais aussi 
pour votre bien-être personnel. L’exercice physique régulier aide à 
garder votre corps en forme et améliore votre système 
immunitaire.

Prenez une pause technologique: 
Fermez vos gadgets électroniques dans la soirée. Essayez-le un 
soir seulement ou pendant toute une semaine. Au lieu de surfer 
sur Internet ou de regarder la télévision chaque soir, faites une 
promenade, cuisinez un repas santé ou couchez-vous plus tôt 
pour un sommeil de qualité.
Achetez des produits respectueux de l'environnement:
Ou provenant de commerces locaux d’aliments naturels et 
mangez local et bio autant que possible. Participez à un 
programme d'agriculture soutenue par la communauté ou visitez 
votre marché fermier local.
Recyclez tous vos vieux appareils électroniques: 
(Ordinateurs, téléviseurs, ordinateurs portables, radios, etc.)
Utilisez des tasses et des contenants en plastique/métal 
pour vos lunchs:
Au lieu de tasses et contenants jetables.
Respectez la nature et les différentes espèces qui y vivent:  
(Ne nourrissez pas les animaux, ne jetez pas d’ordures dans leur 
habitat, ne les approchez pas, etc.)

STRATÉGIES POUR AMÉLIORER VOTRE MIEUX-ÊTRE ENVIRONNEMENTAL

OPTIMISÉ PAR SYSTÈMES 24/7
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MISES À JOUR TECHNOLOGIQUES
AVIS

NOUVEAU type de question pour la fonctionnalité 
«Signalez-le»
Un ajout révolutionnaire à la fonctionnalité «Signalez-le»: un nouveau type de 
question – la question de type «Dessin». Avez-vous déjà souhaité recueillir des 
réponses d’une autre façon qu’avec du texte? Par exemple, vous pourriez 
demander à la personne qui remplit le formulaire de rapport d’incident de 
dessiner pour indiquer les zones du corps touchées ou encore utiliser la 
question de type dessin pour obtenir une signature sur un formulaire – tout ça 
est désormais possible grâce à la question de type «Dessin».

Grâce à ce type de question, les possibilités sont illimitées - d’un gribouillage 
rapide à une signature formelle, les utilisateurs peuvent marquer, dessiner ou 
écrire en réponse à une question. Personnalisez les dimensions du panneau 
de dessin, superposez des images ou encore annotez des diagrammes.

Comme pour les autres types de questions, vous avez le contrôle. Choisissez 
si la question est obligatoire ou facultative et donnez des conseils ou des 
instructions pour plus de clarté. Rendez vos formulaires plus attrayants et 
accessibles grâce à la communication visuelle.

Pour plus d’informations sur la fonctionnalité «Signalez-le», écrivez-nous à 
support@systems24-7.com .

Nouvelles notifications par courriel concernant les séances 
d’informations mensuelles
Nouveau dans le centre de notifications! Activez et personnalisez les courriels concernant les séances 
d’informations mensuelles! Deux modèles de courriel sont disponibles. Vous pouvez donc personnaliser 
le courriel lorsqu’une nouvelle séance d’informations a été publiée ou encore envoyer un rappel 
lorsqu’une séance d’informations n’a pas encore été visualisée! Vous pouvez aussi activer/désactiver 
les notifications pour chacune des séances d’informations, au besoin.

En tant qu’administrateur, vous pouvez activer ces modèles en vous connectant au site Systèmes 24-7, 
puis en cliquant sur Admin. Sélectionnez ensuite Centre de notifications, puis Séances d’informations 
mensuelles dans la liste des fonctionnalités disponibles.

mailto:support%40systems24-7.com?subject=
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MISES À JOUR DU PROGRAMME DE 
SÉCURITÉ/RH

Trousses de conformité maintenant disponibles
Les trousses de conformité pour les clients des services de Sécurité et de RH sont maintenant 
disponibles. Connectez-vous à Systèmes 24-7 et cliquez sur Trousses de conformité pour lire les 
instructions.

Pour le programme de santé et sécurité, vous devez compléter toutes les missions pour maintenir 
votre lieu de travail conforme aux exigences.

NOUVELLES FORMATIONS

Récentes mises à jour législatives 

Les modifications législatives font rarement la une des journaux. Pas de soucis, Dunk & Associés fait 
le travail pour vous! Chaque mois, nous vous communiquons les modifications législatives en vigueur! 
Dunk & Associés apporte aussi les modifications nécessaires à la formation, 
aux politiques et formulaires des clients des services de santé & sécurité 
et RH, le cas échéant. 

Pour voir la liste des modifications récentes, cliquez ici.

Bientôt disponible: Plate-forme élévatrice à ciseaux
Les plates-formes élévatrices à ciseaux sont un type de plates-formes 
élévatrices mobiles de personnel (Groupe A). À la fin de la formation et après 
les examens écrits et pratiques, vous devriez être prêt à utiliser une 
plate-forme élévatrice à ciseaux. Vous connaîtrez l’équipement utilisé par votre 
entreprise, vous saurez comment l’installer et l’utiliser en toute sécurité et vous 
serez en mesure de reconnaître et d’éviter les risques les plus courants liés à 
son utilisation.

Sensibilisation à la sécurité des piétons
En tant que piéton, vous devez être conscient de votre environnement, être 
attentif aux sons indiquant un danger et vous assurer d’être vu par les 
conducteurs de véhicules. L’objectif de la formation est de vous aider à 
identifier les types de passages à niveau et à les traverser en toute sécurité 
et à assurer votre sécurité à proximité des équipements mobiles comme les 
chariots élévateurs, les bennes à ordures, les camions de construction, les 
équipements de déneigement, etc.

https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/04%20April/French/Resources/April%20Legislation%20Changes%20FR.pdf
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ARTICLE VEDETTE:

MISES À JOUR DU PROGRAMME DE 
SÉCURITÉ/RH

Comprendre les exigences du SIMDUT

Lorsqu’on pense à la formation en sécurité du travail, l’une des premières choses qui nous viennent à l’esprit, c’est 
le SIMDUT. La plupart des travailleurs savent que la formation SIMDUT est requise. Cependant, il existe une certaine 
confusion quant aux exigences précises.

Tout d’abord, une simple formation en ligne sur le SIMDUT ne suffit pas. Une formation sur les pictogrammes, les 
étiquettes et les fiches de données de sécurité (FDS) est bel et bien requise. Cependant, l’employeur doit 
également s’assurer que les travailleurs fassent une formation pratique spécifique au lieu de travail sur les produits 
dangereux qu’ils utilisent ou auxquels ils sont exposés. La formation pratique doit porter sur l’utilisation, le stockage 
et l’élimination des produits dangereux, sur l’équipement de protection individuelle (ÉPI) requis et sur les premiers 
soins en cas d’exposition. Il est particulièrement important que les travailleurs sachent qu’ils ne doivent pas mélanger 
de produits chimiques, ce qui pourrait entraîner des situations très dangereuses, voire mortelles. Par exemple, le 
mélange d’eau de Javel avec des produits ménagers ammoniaqués provoque la formation de chloramines, qui peut 
être toxique en cas d’inhalation.

Deuxièmement, la formation SIMDUT doit être révisée chaque année. Cependant, même si c’est tout de même 
une option pour répondre à cette exigence, il n’est pas nécessaire de revoir tout le module de formation SIMDUT. 
Vous pourriez simplement réviser les pictogrammes, les étiquettes et les FDS, par exemple, lors d’une réunion sur 
la sécurité, d’une séance d’informations, d’un examen en ligne, etc. Au cours de la révision annuelle, assurez-vous 
également que la formation pratique est à jour. Si de nouveaux produits dangereux ont été introduits sur votre lieu de 
travail, ils doivent être examinés avec vos employés.

Enfin, les employeurs doivent s’assurer que tous les produits SIMDUT sont correctement étiquetés et qu’une FDS à 
jour est disponible. Si un produit est transféré de son contenant d’origine à un autre contenant (par exemple, flacon 
pulvérisateur, un seau, etc.), vous devez vous assurer d’y apposer une étiquette du lieu de travail. Surtout, évitez de 
simplement écrire le nom du produit avec un Sharpie, ou encore pire, d’omettre complètement d’étiqueter le 
contenant! Vous ne pouvez pas supposer qu’on saura ce qu’il y a dans une bouteille non étiquetée simplement en se 
basant sur la couleur, la consistance ou l’odeur du produit.

Vous pensez que le SIMDUT n’a rien à voir avec votre lieu de travail? Saviez-vous qu’un extincteur peut être classifié 
comme un produit dangereux en vertu du SIMDUT? Un extincteur est sans aucun doute disponible sur les lieux de 
travail, vous devez donc vous assurer de respecter les exigences du SIMDUT.  Le SIMDUT, c’est plus qu’une simple 
formation en ligne. En tant qu’employeur, assurez-vous de faire une révision complète de votre programme SIMDUT 
et ainsi vous assurer de respecter les exigences.
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WEBINAIRES DU MOIS 
D’AVRIL

Inscrivez-vous dès maintenant à nos webinaires mensuels.
En anglais seulement

WEBINAIRES ENREGISTRÉS

Combattre la stigmatisation associée aux maladies mentales (en anglais 
seulement) | 20 mars 2024 | 13h00 – 14h00 HNE

Inscrivez-vous gratuitement à 
tous nos webinaires mensuels. 

Les places sont limitées. 
Inscrivez-vous dès maintenant!

LISTE DES WEBINAIRES 2024

INSCRIVEZ-VOUS

Au courant ! (en anglais seulement)
17 avril 2024 | 13h00 à 14h00 HAE

Joignez-vous à l’équipe de Dunk & Associés pour discuter des 
mises à jour récentes et des sujets d’actualité. Vous aurez aussi 
l’opportunité de poser des questions sur des problèmes qui vous 
touchent, de façon confidentielle, au besoin. Le webinaire n’est 
pas enregistré afin de promouvoir un forum plus ouvert et 
confidentiel. Inscrivez-vous, vous ne voudrez pas le manquer!

https://www.youtube.com/watch?v=EepRXxWkP8I
https://www.youtube.com/watch?v=EepRXxWkP8I
https://www.systems24-7.com/webinar-schedule-public
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2758990926&_charset_=utf-8
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
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MISES À JOUR DU PROGRAMME 
MIEUX-ÊTRE

Intégrer le mieux-être au quotidien peut prendre un certain temps. Apprendre de nouvelles 
habitudes demande du travail! Chaque année, Dunk & Associés publie un calendrier mieux-être 
rempli d’activités et de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois. Chaque mois est 
différent et inclut des défis amusants pour vous aider à intégrer le mieux-être au travail et 
atteindre l’équilibre travail-vie personnelle.

Mes objectifs du mois:

Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

www.systems24-7.com Facebook@systems247 LinkedIn@systems 24-7 Instagram@Dunk247 YouTube@Systems24-7

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Dimanche       Lundi          Mardi         Mercredi              Jeudi             Vendredi     Samedi

1.

2.

Notes/Dates importantes:

31 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

04Respirez
profondément
pour laisser-aller
toute négativité.

1

4321
Faites quelque
chose 
d’amusant pour 
relaxer.

Envoyez une 
note positive à
quelqu’un.

Mangez un
poisson gras,
comme du
saumon.

Remplacez vos
produits de 
nettoyage ménagers 
par des produits non 
toxiques.

Mangez un bol
de soupe
réconfortant.

Essayez 
d’ajouter des 
fruits à votre 
eau.

Apprenez 
quelque chose 
de nouveau.

Prenez du soleil
pendant au 
moins 30 
minutes.

Relaxez votre
esprit, méditez.

Répétez la
devise du mois
au moins 5 fois.

Soyez fier de la
personne que vous 
êtes. Nous sommes 
tous  différents et 
c’est très bien 
comme ça.

Portez votre
couleur préférée
aujourd’hui.

Marchez un
kilomètre
aujourd’hui.

Écrivez dans un
journal pour 
libérer votre 
esprit.

Prenez une
grande 
inspiration.

Faites une 
activité 
amusante à 
l’extérieur.

Définissez vos
objectifs avec un
ami. Encour-
agez-vous à
accomplir vos
objectifs.

Avez-vous 
atteint un 
objectif?

Soyez fier de la
personne que
vous êtes.

Faites le plein de
collations santé.

Évitez les 
boissons
sucrées.

Annulez les
abonnements 
que vous 
n’utilisez plus.

Visitez une
boutique locale.

Prenez le temps
de relaxer en
silence.

Apprenez 
quelque chose 
de nouveau
aujourd’hui.

Concentrez-vous
sur le positif.

Inscrivez quatre
objectifs pour le
mois.

Inscrivez vos
objectifs du 
mois.

Gâtez-vous en allant 
dans votre restau-
rant préféré, même 
si ce n’est que pour 
commander un plat 
à emporter.

AVRIL 2024 | WELLNESS CALENDAR

Coloriage

Cliquez ici pour imprimer une copie 
grand format.

Créez une culture 
positive.

Easter Monday

Joy
euses  Pâques!

2024 EN COULEURS & INTERACTIF

Télécharger
Mes objectifs du mois:

Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

www.systems24-7.com Facebook@systems247 LinkedIn@systems 24-7 Instagram@Dunk247 YouTube@Systems24-7

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Dimanche       Lundi          Mardi         Mercredi              Jeudi             Vendredi     Samedi

1.

2.

Notes/Dates importantes:

31 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

04Respirez
profondément
pour laisser-aller
toute négativité.

1

4321
Faites quelque
chose 
d’amusant pour 
relaxer.

Envoyez une 
note positive à
quelqu’un.

Mangez un
poisson gras,
comme du
saumon.

Remplacez vos
produits de 
nettoyage ménagers 
par des produits non 
toxiques.

Mangez un bol
de soupe
réconfortant.

Essayez 
d’ajouter des 
fruits à votre 
eau.

Apprenez 
quelque chose 
de nouveau.

Prenez du soleil
pendant au 
moins 30 
minutes.

Relaxez votre
esprit, méditez.

Répétez la
devise du mois
au moins 5 fois.

Soyez fier de la
personne que vous 
êtes. Nous sommes 
tous  différents et 
c’est très bien 
comme ça.

Portez votre
couleur préférée
aujourd’hui.

Marchez un
kilomètre
aujourd’hui.

Écrivez dans un
journal pour 
libérer votre 
esprit.

Prenez une
grande 
inspiration.

Faites une 
activité 
amusante à 
l’extérieur.

Définissez vos
objectifs avec un
ami. Encour-
agez-vous à
accomplir vos
objectifs.

Avez-vous 
atteint un 
objectif?

Soyez fier de la
personne que
vous êtes.

Faites le plein de
collations santé.

Évitez les 
boissons
sucrées.

Annulez les
abonnements 
que vous 
n’utilisez plus.

Visitez une
boutique locale.

Prenez le temps
de relaxer en
silence.

Apprenez 
quelque chose 
de nouveau
aujourd’hui.

Concentrez-vous
sur le positif.

Inscrivez quatre
objectifs pour le
mois.

Inscrivez vos
objectifs du 
mois.

Gâtez-vous en allant 
dans votre restau-
rant préféré, même 
si ce n’est que pour 
commander un plat 
à emporter.
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Conseils de 
sécurité pour le 

printemps

Simduit 
pictorgrammes et 

étiquettes

Nettoyage 
du printemps 

sécuritaire

LE PRINTEMPS, la période la plus merveilleuse de l’année! Vous trouverez ci-dessous la liste des dangers 
fréquents causés par les températures qui montent en flèche et la fonte de la neige.

Conseils de sécurité pour le printemps

ARRÊT

Inondations & et niveaux d'eau élevés
Quand le mercure grimpe rapidement, les risques d’inondation 
augmentent également. Suivez l'état des cours d’eau et des conditions 
météo. Évitez de conduire ou de marcher dans des zones inondées, elles 
pourraient être plus profondes que vous le pensez. 

Intempéries
Le printemps est une saison 
imprévisible.  Les changements 
brusques de température qui semblent 
nous faire passer de l’été à l’hiver, ou 
inversement, sont caractéristiques du 
printemps, mais restent toujours aussi 
surprenants. Vérifiez les conditions 
météorologiques et soyez prêt à vous 
abriter.   

Glissades, trébuchements et chutes
Les averses abondantes d’avril rendent 
les routes et les allées encore plus 
glissantes. Soyez prudent et traitez les 
surfaces, au besoin. 

Conditions routières dangereuses
La météo du printemps peut nous en faire 
voir de toutes les couleurs: routes inondées, 
couvertes de boue, enneigées, etc. 
Attention aux nids-de-poule et autres 
obstacles sur la route. Ajustez votre 
conduite en conséquence. 

Faune
Les animaux et les insectes veulent aussi 
profiter du beau temps. Informez-vous des 
conditions de travail et des facteurs de 
risque (ex. animaux qui sortent d'hibernation, 
tiques, mouches, moustiques, etc.). 

Soleil
Le soleil commence à reprendre du poil 
de la bête, de même que les rayons UV. 
Appliquez de la crème solaire et portez 
un chapeau. N'oubliez pas de prendre 
des pauses et de boire beaucoup d'eau. 
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printemps Après un long hiver, la poussière 
et la saleté se sont accumulées 
dans la maison. Le printemps est 
donc le moment idéal pour faire 
un grand ménage. Avant de vous 
lancer dans cette corvée annuelle, 
soyez conscient des dangers. 
Suivez les conseils ci-dessous 
pour un nettoyage du printemps 
en toute sécurité !

Désencombrez avant de commencer
Avant de commencer, éliminez tous les risques de 
trébuchement. Par exemple, jouets, tapis, animaux 
domestiques, etc.

Attention aux produits de nettoyage utilisés
Limitez les produits nettoyants ou désinfectants chimiques 
comme l’eau de Javel et l’ammoniaque. Surtout, ne les 
mélangez jamais!

Lisez les étiquettes
Une étiquette indiquant les consignes d’utilisation et les 
précautions doit être disponible sur chaque contenant de 
produit nettoyant ou désinfectant. Lisez l'étiquette et suivez les 
instructions.

Aérez
Lorsque vous utilisez des produits nettoyants ou désinfectants, 
ouvrez les fenêtres ou les portes et utilisez un ventilateur pour 
favoriser la circulation de l’air.

Pensez aux ÉPI!
Portez des gants lorsque vous utilisez certains nettoyants. 
Pensez à porter un masque si vous avez des allergies ou des 
problèmes respiratoires pour prévenir les réactions allergiques 
et les irritations.

Nettoyez les planchers
Évitez de travailler à genoux lorsque vous nettoyez les 
planchers. Utilisez une vadrouille pour éviter les postures 
contraignantes, les entorses et les foulures. 

Évitez les planchers mouillés
Un plancher mouillé augmente les risques de glissades 
et de chutes. Laissez sécher les planchers fraîchement 
nettoyés avant de marcher dessus.

Entreposez les produits de nettoyage
Rangez-les dans un endroit propre, frais et sec, hors de 
portée des enfants et des animaux domestiques.

Utilisez les escabeaux de façon sécuritaire
Placez l’escabeau sur une surface plane et de niveau. 
Assurez-vous que votre pied repose bien à plat sur les 
marches et faites face à l’escabeau pour y monter ou en 
descendre. Installez l’escabeau près de l'endroit où vous 
nettoyez. Si vous vous trouvez sur l'escabeau, ne tentez 
pas de le déplacer.

Soulevez une charge de façon sécuritaire
Lorsque vous devez soulever ou déplacer des meubles 
et autres objets lourds, demandez de l’aide.

Assurez-vous de bien vous hydrater
Le ménage du printemps est un travail qui demande 
beaucoup d’énergie. Buvez beaucoup d’eau et prenez 
des pauses.
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Reference: CCOHS

Mention d’avertissement: 
Un mot pour signaler l’existence d’un danger 
potentiel et indiquer sa gravité. Le mot DANGER 
est utilisé pour les catégories de danger les plus 
graves. Le mot ATTENTION est utilisé pour les 
dangers moins graves. 

Pictogramme: 
Les pictogrammes de danger sont constitués 
d’un symbole de danger en noir sur fond blanc 
entouré d’une bordure rouge en forme de carré 
debout sur une pointe. 

Mention de danger: 
Il s’agit d’une phrase qui est attribuée à chaque 
catégorie ou sous-catégorie d’une classe de 
danger qui décrit la nature du danger que 
présente un produit dangereux.

Conseil de prudence: 
Il s’agit de phrases décrivant les mesures 
recommandées qu’il y a lieu de prendre pour 
réduire au minimum ou prévenir les effets nocifs 
découlant de l’exposition à un produit 
dangereux, lors de l’entreposage, de la 
manutention, ou de l’utilisation.

Étiquette du
 fournisseur
1. Identificateur du 
    produit
2. Pictogrammes  
3. Mention 
    d’avertissement  
4. Mention de danger  
5. Conseils de prudence  
6. Identificateur du fournisseur initial 

Étiquette du lieu de travail
1. Identificateur du 
    produit
2. Pictogrammes 
    (optionnel)
3. Les conseils de 
    prudence 
4. Une mention selon 
    laquelle la fiche de 
    données de 
    sécurité du produit dangereux peut être 
    consultée (si elle est disponible).

WHMIS LABELS

MATIÈRES INFECTIEUSES PRÉSENTANT UN 
DANGER BIOLOGIQUE

PRODUCT K1
1

2

3

4

PRODUCT K1 / PRODUIT K1
DANGER

DANGERPRECAUTIONS

CONSEILS

1

2

3
4
5

6

FLAMME SUR UN 
CERCLE (Comburant)  

Peut provoquer un 
incendie ou accroît la 
combustion d'autres 

matières.

DANGERS POUR LA 
SANTÉ 

Sensibilisation respiratoire, 
cancérogénicité, 

mutagénicité sur les cellules 
germinales, toxicité pour la 
reproduction, toxicité pour 
certains organes cibles.  

GAZ SOUS PRESSION
Le contenant peut 

exploser s'il est chauffé, 
perforé ou s’il subit un 

choc.

ENVIRONNEMENT 
Peut être nocif pour 
l’environnement/le 

milieu aquatique avec 
des effets de longue 

durée.

RISQUE D’EXPLOSION
Risques dus au feu, au 
choc, à la friction, à la 

chaleur ou à la perforation.

INFLAMMABLE
S’enflamme 

spontanément si exposé 
à l'air ou à l'eau.

CORROSION 
Peut être corrosifs pour 
les métaux, causer la 

corrosion cutanée ou des 
irritations cutanées ou 

encore des lésions 
oculaires graves.

POINT D’EXCLAMATION 
Toxicité aiguë, irritation/ 

corrosion cutanée, lésion 
oculaire grave/irritation 
oculaire, sensibilisation 

respiratoire ou cutanée et 
toxicité pour certains 

organes cibles.

TÊTE DE MORT SUR 
DEUX TIBIAS  

Toxicité aiguë. Mortel 
ou toxique en cas 

d’ingestion, par contact 
cutané ou par 

inhalation. 
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