Soyez prét a affronter la grippe et autre maladie transmissible sur le lieu de
travail.

Aidez a prévenir la propagation des infections en suivant ces conseils simples
et efficaces pour vous protéger et protéger les autres contre les virus:

.

Lavez-vous les mains Couvrez-vous la bouche et le nez Désinfectez réguliérement
souvent, pendant au avec un mouchoir lorsque vous toutes les surfaces,

moins 20 secondes avec tousse; ou étermnuez ou encore équipements et outils.
du savon antibactérien. toussez/éternuez dans le pli de votre

coude.

Assurez-vous de Evitez de vous toucher les yeux, Restez a la maison lorsque vous étes
porter I'EP| equis et de le le nez ou la bouche.l es germes sur malade ou que vous ne vous sentez

porter correctement. vos mains peuvent s'introduire pas Pien. Assurez-vous dg connaitre la
dans votre corps procédure de votre entreprise en cas de

maladie (qui devez-vous aviser, etc.)

R
.

Installez des stations Assurez-vous de mettre en place Assurez-vous que les systémes
supplémentaires de lavage ou des mesures de controle et de les de ventilation fonctionnent
de désinfection des mains communiquer a tout le personnel afin correctement et qu'ils sont

d'aider a prévenir la propagation régulierement inspectés et

dans les endroits clés. . e
des maladies transmissibles. entretenus.




