~/ VOS MAINS

Geste simple, souvent négligé et pourtant si efficace. Un bon lavage des mains, c'est la mesure la
plus importante en prévention des infections comme le rhume ou la grippe.

SE LAVER LES MAINS

¢ Des gu’elles sont visiblement souillées.

e Avant et aprés avoir mangeé, bu, fumé ou
touché de la nourriture.

e Apres s’étre mouché, avoir toussé ou
eternue.

e Apres étre allé aux toilettes.

e Apres avoir manipulé des ordures.

¢ En quittant son espace de travail.

Pourquoi ?

e Pour éviter de propager les infections.

b qQ e Enlever les bijoux.

e Se mouiller les mains.
e Appliguer du savon.
¢ Frictionner les mains et les poignets
pendant au moins 20 secondes, entrelacer
les doigts et frotter le pourtour des ongles
(conseil : chanter «Joyeux anniversaire»
en se lavant les mains).
= ¢ Rincer en s'assurant d'enlever toute trace
X/ de savon.
e Assecher complétement les mains avec un
papier a main.
e Fermer le robinet avec un papier a main.
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