
LAVAGE DES MAINS : RÉDUIRE LE RISQUE D'INFECTIONS COURANTES

1 Centre canadien d’hygiène et de sécurité au travail (CCHST)

Se laver les mains est la meilleure façon de prévenir la propagation des infections.1

Mouillez vos mains1 Utilisez du savon 
liquide2

Séchez vos mains5 Fermez le robinet6Rincez 10 secondes4

3 Faites mousser et frottez pendant 
20 secondes

OPTIMISÉ PAR SYSTÈMES 24-7

POWERED BY SYSTEMS 24-7


