OPTIMISE PAR SYSTEMES 24-7

TUEZ LES GERMES'
=Z VOS MAIN

SE LAVER LES MAINS EST LA MEILLEURE FACON DE PREVENIR LA PROPAGATION DES INFECTIONS

N'oubliez pas:

¢ Entre vos doigts

® SOuUS vos ongles

¢ | e dessus de vos
mains

. Se mouiller complétement Les 4 principes de sensibilisation a la propreté

les mains. des mains
. Prendre du savon.

. Bien le faire mousser et frotter pendant 1. Se laver les mains lorsqu’elles sont sales et AVANT

20 secondes. de manger
. Rincer pendant 10 secondes. 2. EVITER de tousser dans les mains
. Se sécher les mains. 3. EVITER d’éternuer dans les mains

. Fermer le robinet en tenant une serviette 4. Avant tout, éviter de porter les mains aux yeux, au nez
en papier. ou a la bouche




