UIMPORTANCE DE
Frendre des Paeses

Optimisé par Systéme 24-7

Nous sommes tous occupés, mais il est important de prendre des pauses tout au long de la journée. Les pauses ont de
nombreux avantages :

Faites une promenade, réfléchissez, mangez, lisez, écoutez de la musique, faites de I'exercice ou détendez-vous et ne
faites rien! Quoi que vous fassiez, assurez-vous de prendre les pauses prévues a votre horaire pour vous aider a
décompresser pendant la journée.
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