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DATES IMPORTANTES

La Journée internationale de sensibilisation aux surdoses
31 août
La Journée internationale de sensibilisation aux surdoses est la 
plus grande campagne annuelle au monde visant à mettre fin 
aux surdoses, à se souvenir sans stigmatisation de ceux qui sont 
décédés et à reconnaître le chagrin des familles et des amis laissés 
derrière eux.

Visitez https://www.overdoseday.com pour plus d’informations 

Écrivez-nous à support@systems24-7.com pour ajouter à votre 
site la formation sur l’administration de la naloxone.

NALOXONE
VAPORISATEUR NASAL NARCAN

NALOXONE SUR LES LIEUX
Emplacement:

VOIES RESPIRATOIRES : 

Vérifiez et dégagez

VENTILER : 

1 respiration chaque 
5 secondes

ÉVALUER : 

La personne respire?

ADMINISTRER :
 

1 dose de naloxone

ÉVALUER & AIDER : 

Attendez 5 minutes. 
Une autre dose?

Placez la personne en position de rétablissement 
si vous devez la laisser sans surveillance, même 
pour quelques minutes. 

Optimisé par Systèmes 24-7

STIMULER : 

La personne est 
inconsciente? 

Contactez le 911

Cliquez sur le image pour 
ouvrir des ressource 

complémentaire

https://www.overdoseday.com
mailto:support%40systems24-7.com?subject=
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/08%20August/French/Resources/Naloxone%20On%20Site%20FR.pdf
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MISES À JOUR TECHNOLOGIQUES
AVIS

Nouvelle fonctionnalité «Signalez-le»
Un outil en ligne simple et flexible pour créer des formulaires. 
Toutes les données recueillies peuvent être utilisées pour suivre 
les indicateurs de performance et les tendances. Dites adieu aux 
formulaires sur papier, à la saisie manuelle des données et aux 
versions obsolètes. Tout est à portée de clic.

Babillard de santé et de sécurité 
numérique
Le babillard de santé et de sécurité numérique de Systèmes 
24-7 est maintenant disponible. Dites adieu aux documents 
obsolètes et à la paperasse! Le babillard de santé et de 
sécurité numérique est spécifique à chacun de vos lieux de 
travail. Vous n’avez qu’à télécharger les documents requis 
chaque mois sur Systèmes 24-7, notamment les politiques, 
les inspections, les affiches, les évaluations/enquêtes, les 
procès-verbaux des comités et bien plus encore. Toutes les 
infos se synchroniseront ensuite automatiquement sur votre 
babillard.

Affichez votre tableau de santé et de sécurité géolocalisé sur n’importe quel appareil, offrant aux 
employés un accès 24-7 via leur propre compte Systèmes 24-7. Entièrement personnalisable, donnez 
aux employés un accès direct, rapide et simple aux informations importantes de votre entreprise. 
Explorez la polyvalence de la fonction de tableau numérique et libérez son potentiel pour vos besoins 
uniques. Le futur, c’est maintenant. Contactez-nous dès aujourd’hui pour votre babillard numérique!

Téléchargez la fiche d’informations ici

Avec Signalez-le, votre entreprise bénéficie d’une solution efficace pour faire le suivi des documents 
importants : inspections du lieu de travail, rapports d’accident/d’incident, refus de travail, demandes 
d’accommodement, demandes de vacances, rapports de danger, mesures disciplinaires, etc., les 
possibilités sont illimitées. Vous pouvez même personnaliser les processus, en attribuant des questions 
ou des pages spécifiques à différents membres de votre organisation.

Vous voulez en savoir plus? Écrivez-nous à support@systems24-7.com today!

L’Ontario travaille sur un projet de loi visant à faire reconnaître officiellement 
l’affichage électronique en vertu de la Loi santé et la sécurité au travail. 
Les exigences actuelles stipulent que le babillard de santé et de sécurité doit 
être affiché dans un endroit bien visible où il peut facilement être consulté par 
les travailleurs, mais l’utilisation de la technologie pour répondre à cette 
exigence n’est pas réglementée. Bien que cette pratique soit acceptée de 
manière informelle, pourvu que les exigences soient respectées, le 
gouvernement prend des mesures pour officialiser cette pratique.

Le saviez-vous?

https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/08%20August/French/Resources/Systems%20247%20Digital%20Boards%20Promo%202024%20FR.pdf
mailto:support%40systems24-7.com?subject=
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La sécurité et la faune
Le travail à l’extérieur comporte de nombreuses tâches aussi diverses les 
unes que les autres, mais de nombreux risques aussi. Votre travail vous 
amène à œuvrer à l’extérieur et en milieux naturels? L’objectif de la 
formation est de donner aux travailleurs des informations pratiques sur les 
risques liés aux animaux sauvages et de présenter les mesures de 
prévention appropriées.

Insectes et plantes irritantes
Le travail à l’extérieur comporte de nombreuses tâches aussi diverses les 
unes que les autres, mais de nombreux risques aussi. Votre travail vous 
amène à œuvrer à l’extérieur et en milieux naturels? L’objectif de la 
formation est de donner aux travailleurs des informations pratiques sur les 
risques liés aux insectes et aux plantes irritantes et de présenter les 
mesures de prévention appropriées.

Trousses de conformité maintenant disponibles
Les trousses de conformité pour les clients des services de Sécurité et de RH sont maintenant disponibles. 
Connectez-vous à Systèmes 24-7 et cliquez sur Trousses de conformité pour lire les instructions.

Pour le programme de santé et sécurité, vous devez compléter toutes les missions pour maintenir votre lieu 
de travail conforme aux exigences.

MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ
NOUVELLES FORMATIONS À VENIR

Récentes mises à jour législatives 
Les modifications législatives font rarement la une des journaux. Pas de soucis, Dunk & Associés fait 
le travail pour vous! Chaque mois, nous vous communiquons les modifications législatives en vigueur! 
Dunk & Associés apporte aussi les modifications nécessaires à la formation, 
aux politiques et formulaires des clients des services de santé & sécurité 
et RH, le cas échéant. 

Pour voir la liste des modifications récentes, cliquez ici.

https://demo.systems24-7.com
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/08%20August/French/Resources/August%20Legislation%20Changes%20FR.pdf
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MISES À JOUR SUR LA SÉCURITÉ
ARTICLE VEDETTE:
Le plan d’intervention en cas d’urgence vous

Lorsque vous avez préparé votre plan d’intervention en cas d’urgence, vous avez probablement pensé aux exercices 
d’évacuation, mais avez-vous aussi pensé aux autres types d’urgence? En août 2003, une panne d’électricité d’une 
ampleur sans précédent frappait le nord-est des États-Unis et une bonne partie de l’Ontario. Vous en souvenez-vous? 
Étiez-vous prêt à faire face à une telle situation à ce moment-là? Êtes-vous prêt maintenant ?

Le plan d’intervention en cas d’urgence vous permet de vous préparer aux urgences éventuelles qui pourraient 
interrompre vos opérations quotidiennes. Il est important d’identifier les types d’urgences potentielles afin de bien s’y 
préparer.

Nos clients sont partout à travers le Canada et doivent donc faire face à différentes situations d’urgence selon la 
province où l’entreprise est située et les risques spécifiques à chaque milieu. Par exemple, les entreprises aux abords 
de l’océan doivent être préparées à l’arrivée d’un ouragan, tandis que ce type d’urgence ne concerne pas les 
entreprises dans les prairies.

Il est essentiel de prendre en considération toutes les situations d’urgence possibles. Pensez à ce qui est déjà arrivé 
et à ce que vous pouvez raisonnablement anticiper. Considérez votre emplacement, les entreprises et les 
infrastructures dans votre environnement, etc. Par exemple, si votre entreprise est à proximité d’une usine qui 
fabrique des produits chimiques toxiques, préparez-vous à intervenir en cas de fuite ou d’explosion chimique 
potentielle. Si vous êtes à proximité d’une voie ferrée, préparez-vous à intervenir en cas de déraillement. Considérez 
les facteurs naturels et humains pour être au mieux préparé.

Avez-vous réfléchi au plan de continuité des opérations en situation d’urgence? Quelles sont les opérations critiques, 
qui sont les membres du personnel responsables, et quelles sont leurs responsabilités? Avez-vous mis en place des 
stratégies et des mécanismes pour maintenir vos opérations clés en cas d’urgence?

Réfléchissez à votre plan de communication avec les parties internes et externes. Comment informerez-vous le 
personnel? La liste des coordonnées est-elle à jour? Comment allez-vous communiquer avec vos clients - réseaux 
sociaux, courriels, etc. ? Est-ce que des gabarits sont en place pour faciliter les communications en temps 
d’urgence?

Ne minimisez pas l’importance de planifier la gestion de possibles situations d’urgence. Voyez cette préparation 
comme une assurance : vous espérez ne jamais avoir à l’utiliser, mais vous serez heureux de l’avoir fait en cas 
d’urgence!
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WEBINAIRES À VENIR

WEBINAIRES ENREGISTRÉS

Inscrivez-vous gratuitement à tous 
nos webinaires mensuels. Les places

sont limitées. Inscrivez-vous dès 
maintenant!

LISTE DES WEBINAIRES 2024

Retour au travail et accommodements (en anglais seulement)
18 septembre 2024 | 13h – 14h HAE

Vous avez été blessé au travail ou à la maison? Vos employés vous 
posent des questions sur la procédure en cas de blessures? La 
procédure diffère un peu lorsqu’il s’agit d’un accident ou d’une 
maladie en lien au travail ou non, mais le principe de base reste le 
même : les employeurs ont le devoir de collaborer avec l’employé 
pour un retour au travail rapide et sécuritaire. L’objectif du webinaire 
est de passer en revue les obligations de l’employeur et de 
l’employé et la procédure de retour au travail et d’accommodements 
raisonnables.

Systèmes 24-7 (en anglais seulement)
19 septembre 2024 | 13h – 14h HAE

Systèmes 24-7 propose de nombreuses fonctionnalités, des rapports 
utiles et des services conviviaux! Joignez-vous à nous pour tout 
savoir sur les nouveautés. Vous avez des suggestions pour de 
nouvelles fonctionnalités ou améliorations? Écrivez-nous à 
support@systems24-7.com ou joignez-vous à nous pour discuter de 
vos besoins.

INSCRIVEZ-VOUS

INSCRIVEZ-VOUS

Il n’y a pas de webinaires en juillet et août. 
Inscrivez-vous dès maintenant aux prochains webinaires mensuels.

Rédiger et faire le suivi des évaluations des risques | 16 mai 2024

https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
mailto:support%40systems24-7.com?subject=
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2758999125&_charset_=utf-8
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2758851241&_charset_=utf-8
https://www.youtube.com/watch?v=XJ8Lgtsc4e4
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MISES À JOUR DU PROGRAMME 
MIEUX-ÊTRE

Intégrer le mieux-être au quotidien peut prendre un certain temps. Apprendre de nouvelles 
habitudes demande du travail! Chaque année, Dunk & Associés publie un calendrier mieux-être 
rempli d’activités et de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois. Chaque mois est 
différent et inclut des défis amusants pour vous aider à intégrer le mieux-être au travail et 
atteindre l’équilibre travail-vie personnelle.

Mes objectifs du mois:

Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

www.systems24-7.com Facebook@systems247 LinkedIn@systems 24-7 Instagram@Dunk247 YouTube@Systems24-7

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Dimanche      Lundi         Mardi        Mercredi             Jeudi             Vendredi    Samedi

1.

2.

Notes/Dates importantes:

Vous faites du 
bon travail.

Étirez-vous dès
votre réveil.

Avez-vous vérifié
vos programmes
de sécurité
informatique?

31302928272625

24232221201918

17161514131211

10987654

32131302928

Faites au moins
30 minutes de
cardio.

Répétez la devise 
du mois 3 fois.

Inscrivez vos
objectifs du mois.

Sauvez du temps
le matin et planifiez 
votre tenue avant 
d’aller au lit.

Faites une activité
amusante à
l’extérieur.

Allez faire du 
vélo. Vous 
n’avez pas de 
vélo? Louez-en
un.

Nettoyez votre
espace de 
travail.

Effectuez toutes
vos tâches le
matin pour être
libre pour le 
reste de la 
journée.

Aidez un ami à se
sentir mieux en lui
partageant des
conseils sur le
mieux-être.

Prenez une 
pause de 5 
minutes pour
vous étirer.

Portez votre
couleur préférée
aujourd’hui.

Terminez tous
vos objectifs du
mois !

Faites du
camping.

Prenez des
vitamines.

Faites une longue
promenade. L’air
frais et l’exercice
nous font toujours
du bien.

Essayez 
d’ajouter des 
fruits à votre eau.

Réfléchissez à 
un moment fort 
de la semaine!

Soyez paresseux
aujourd’hui.
Détendez-vous et 
recentrez-vous.

Appelez un ami!Prenez du temps
pour vous-même.

Respirez
profondément
pendant 10
minutes.

Faites quelque
chose qui vous
rend heureux.

Accomplissez 
votre première 
tâche de la 
journée et faites
votre lit.

Cesser d’utiliser 
vos appareils 
électroniques au 
moins une heure 
avant d’aller vous 
coucher.

Pratiquez la
gratitude.

Découvrez un
nouveau 
sentier.

La journée des
S’mores. Partagez 
votre combinaison
préférée.

Faites un acte 
de gentillesse
aléatoire.

AOÛT 2024 | WELLNESS CALENDAR

08
Devinettes

1. Que faut-il casser avant de
pouvoir l’utiliser ?

2. Je suis grand quand je suis
jeune et je suis petit quand
je suis vieux. Que suis-je?

3. À quelle question est-ce
que vous ne pourrez jamais
répondre “oui” ?

4. Que pouvez-vous briser,
même si vous n’y touchez
jamais ?

Vous trouverez les réponses à la dernière page 
du calendrier.

Civic Holiday

Donnez-vous la permission 
de prendre une pause.

2024 EN COULEURS & INTERACTIF

Télécharger
Mes objectifs du mois:

Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

www.systems24-7.com Facebook@systems247 LinkedIn@systems 24-7 Instagram@Dunk247 YouTube@Systems24-7
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1. Que faut-il casser avant de
pouvoir l’utiliser ?

2. Je suis grand quand je suis
jeune et je suis petit quand
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3. À quelle question est-ce
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2024 EN NOIR ET BLANC
(À IMPRIMER)

Télécharger

CALENDRIERS MIEUX-ÊTRE 2024

VOS RESSOURCES GRATUITES DU MOIS

Cliquez sur 
chaque image 
pour l’agrandir 

et la télécharger

Tempêtes de 
grêle

Conseils de 
sécurité lors 

d’une panne de 
courant

Préparation en 
cas d’urgence 

pluis torrentielle/
inondation

TEMPÊTES DE GRÊLE
La grêle est courante pendant les orages violents. Elle ne dure peut-être pas longtemps, mais elle peut 
frapper fort et causer de sérieux dommages. Limitez les dommages causés par la grêle en suivant ces 
précieux conseils.

Avant la tempête
• Vérifiez quotidiennement les prévisions 
   météorologiques et préparez-vous à 
   d'éventuelles tempêtes. 
• Entrez les véhicules dans un garage ou 
   sous un abri pour vous épargner des 
   réparations coûteuses.

Pendant la tempête
• Cherchez un abri à l'intérieur. 
   Si aucun abri n’est disponible, 
   accroupissez-vous et 
   protégez votre tête et votre 
   cou avec vos bras. Utilisez 
   une veste, un sac à dos et 
   d'autres effets personnels 
   pour protéger votre corps. 
• Évitez de vous réfugier sous 
   un arbre ou à un endroit qui 
   peut se remplir soudainement 
   d’eau, comme un ponceau. 
• Restez à l’intérieur et 
   éloignez-vous des fenêtres, 
   des portes vitrées et des puits 
   de lumière. 
• Fermez les rideaux ou les 
   stores pour vous protéger des 
   éclats de vitre et des débris 
   volants. 

Au volant:
• Arrêtez-vous dans un endroit sécuritaire et allumez vos feux 
   de détresse.
• Garez-vous et orientez votre véhicule de façon à ce que 
   la grêle frappe le pare-brise renforcé plutôt que les 
   fenêtres latérales ou arrière. 
• Placez-vous et vos passagers au milieu du véhicule, le plus
   loin possible des vitres.
• Utilisez des couvertures, des vêtements ou d'autres 
   effets personnels pour protéger votre tête et votre cou.
• Ne sortez pas de votre véhicule avant la fin de la
   tempête. 
• Évitez les routes inondées. 

Après la tempête
• Sortez avec prudence, car la grêle pourrait avoir 
   endommagé des structures, des arbres, etc.
• Nettoyez les débris.
• Signalez tout dommage à votre gestionnaire/ 
   superviseur/service de maintenance. 

Optimisé par Systèmes 24-7

PRÉPARATION EN CAS D’URGENCE

• Placez des bornes aux endroits où les 
   planchers sont mouillés.
• Installez des affiches «Attention, les 
   planchers peuvent être mouillés à cause 
   des conditions météorologiques 
   particulièrement mauvaises.»
• Placez des tapis supplémentaires à 
   l’entrée principale pour absorber le 
   surplus d’eau.
• Fermez les portes si la pluie pénètre à 
   l’intérieur.
• Surveillez les portes automatiques afin de 
   s'assurer qu'elles fonctionnent 
   correctement. 
• Vérifiez les planchers toutes les 30 
   minutes aux portes d’entrée et premiers 
   cinquante pieds à l'intérieur des lieux de 
   travail.

• Si vous êtes pris dans un secteur où l'eau monte très vite 
   et que votre voiture tombe en panne, abandonnez-la. 
   Sauvez-vous ainsi que vos passagers.
• Signalez tout dommage. 

À L’INTÉRIEUR

• Vérifiez le système électrique afin de vous assurer qu’il n’y a aucune étincelle 
   ou aucun dommage important. 
• Vérifiez les égouts et les conduites d'eau pour vous assurer qu’il n’y a 
   aucune fuite.
• Vérifiez si des fuites de gaz ou des incendies se sont déclarés.
• Vérifiez que les pompes de puisard fonctionnent.
• Surveillez qu’il n’y ait pas d’accumulation d’eau dans les sous-sols, les 
   rampes de quai de chargement, etc.  

• Si vous êtes à pied, ne traversez jamais une zone inondée. 
   Le courant pourrait vous emporter. Si vous êtes en voiture, ne 
   circulez pas dans les eaux d'inondation ni dans les passages 
   inférieurs. L'eau peut être plus profonde qu'il n'y paraît, et 
   vous pourriez rester pris ou votre véhicule pourrait être 
   emporté par un courant fort.

À L’EXTÉRIEUR

Optimisé par Systèmes24-7

Les pannes de courant sont normalement de courte durée. Toutefois, une panne de plusieurs heures 
peut entraîner des risques pour votre santé et votre sécurité. Suivez ces conseils pour rester en 
sécurité au travail: 

Optimisé par Systèmes 24-7

• Reste calme! Ne paniquez pas.
• Déplacez le personnel (et les clients, le cas échéant) 
   dans un endroit central avec un éclairage naturel.
• N'utilisez pas de bougies comme source de lumière. 
   Si les bougies sont votre seule option, assurez-vous 
   de ne pas les placer à proximité de sources 
   d’inflammation et de ne pas les laisser sans 
   surveillance.
• Signalez la panne au fournisseur de services 
   publics. Si vous êtes en danger immédiat, appelez 
   le 911.
• Éteignez tous les outils, appareils et équipements 
   électroniques pour éviter une surtension lorsque 
   l'électricité est rétablie.

• Surveillez où vous mettez les pieds lorsque vous 
   vous déplacez. Un éclairage de secours doit 
   vous guider vers la sortie.
• Si votre entreprise est dans le secteur de 
   l’alimentation, limitez l'ouverture et la fermeture 
   des réfrigérateurs et des congélateurs.
• N'utilisez pas l'ascenseur. Si vous êtes dans un 
   ascenseur, suivez les instructions en cas 
   d’urgence, qui sont affichées dans l'ascenseur.
• Suivez la procédure établie conformément aux 
   politiques et procédures d'urgence de votre 
   entreprise. 

CONSEILS DE SÉCURITÉ 
LORS D’UNE PANNE DE 
COURANT

https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/08%20August/French/Resources/2024%20Wellness%20Calendar%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/08%20August/French/Resources/2024%20Wellness%20Calendar%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/08%20August/French/Resources/2024%20Wellness%20Calendar%20FR%20BW.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/08%20August/French/Resources/2024%20Wellness%20Calendar%20FR%20BW.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/08%20August/French/Resources/Hail%20Storm%20Poster%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/08%20August/French/Resources/Heavy%20Rain%20and%20Floods%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/08%20August/French/Resources/Power%20Outage%20Safety%20Tips%20Poster%20FR.pdf
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MERCI DE NOUS AVOIR LU. 
RENDEZ-VOUS LE MOIS 

PROCHAIN.
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https://www.facebook.com/Systems247
https://www.instagram.com/dunk247/
https://www.linkedin.com/company/systems-24-7?original_referer=
https://www.youtube.com/@systems24-7

