
Mars 2024 | Bulletin 1141

Article en vedette: 
Révision annuelle sur 
la sécurité

Dates importantes: Fête de la Saint-Patrick, 
Congé de Pâques, Semaine nationale de 
prévention des empoisonnements, Éclipse 
solaire

Mars 2024 | Bulletin 114

NOUVELLES24-7
DUNK & ASSOCIÉS/SYSTÈMES24-7

Cliquez sur les icônes pour passer directement à la section

Consultez notre nouveau site Web au www.systems24-7.com

Joyeuse fête de la 
Saint-Patrick ! Ne vous fiez 
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lorsqu’il s’agit de votre 

sécurité.

https://www.facebook.com/Systems247
https://www.instagram.com/dunk247/
https://www.linkedin.com/company/systems-24-7?original_referer=
https://www.youtube.com/@systems24-7


Mars 2024 | Bulletin 1142

DATES IMPORTANTES

17 mars: Fête de la Saint-Patrick
La fête de la Saint-Patrick est un moment festif pour célébrer la riche culture 
et le patrimoine irlandais et profiter des festivités en famille et entre amis. 
Cependant, il est essentiel de rappeler l’importance d’un comportement 
responsable, notamment en matière de consommation d’alcool. Si vous 
prévoyez consommer de l’alcool, choisissez un conducteur désigné ou 
utilisez des alternatives de transport. En cette journée de réjouissances, 
souvent bien arrosée, priorisez votre sécurité et celle des autres usagers de 
la route.

29 mars – 1er avril: Congé de Pâques 
(nos bureaux sont fermés)

Cliquez pour agrandir

Les bureaux de Dunk & Associés/Systèmes 24-7 seront fermés le 
vendredi 29 mars et le lundi 1er avril. Nous vous souhaitons de très 
joyeuses Pâques.

8 avril: Éclipse solaire
Phénomène spectaculaire et rare, l’éclipse solaire se produit lorsque la Lune passe entre la Terre et le 
Soleil et projette son ombre sur la Terre. L’éclipse solaire du 8 avril suscitera assurément votre intérêt 
et celui de vos proches. Pour en profiter, il est toutefois important de protéger vos yeux pour éviter les 
risques oculaires. L’observation directe de l’éclipse partielle ne devrait être effectuée qu’en portant des 
lunettes certifiées et en bon état ou par projection indirecte à l’aide d’une boîte à éclipses.

NE LAISSEZ PAS L’EXCITATION ÉCLIPSER LA SÉCURITÉ

Le 8 avril 2024, un phénomène spectaculaire – et rare! – se produira dans le ciel du Canada, des États-Unis et du Mexique : une éclipse solaire totale. Au Canada, la bande de totalité de l'éclipse solaire traversera certaines localités de 
l'Ontario, du Québec, du Nouveau-Brunswick, de la Nouvelle-Écosse, de l'Île-du-Prince-Édouard et de Terre-Neuve : on aura l'impression que la nuit est tombée pendant quelques minutes. Hors de la bande de totalité, les observateurs 
verront une éclipse partielle puisque la Lune ne cachera le Soleil qu'en partie.

OBSERVER L’ÉCLIPSE EN TOUTE SÉCURITÉ

• Protégez vos yeux en tout temps en utilisant des lunettes d’éclipse fiables qui respectent la 
   norme internationale ISO 12312-2. Les lunettes de soleil (même celles dont la teinte est très 
   foncée) ne constituent pas une protection suffisante.
• Vérifiez que les lunettes sont en parfait état, sans aucun trou, fissure ou décollement. 
   Assurez-vous aussi que les lunettes s’ajustent correctement sur le visage.  Lisez et 
   respectez toutes les instructions fournies avec les lunettes d’éclipse.
• Les lunettes certifiées peuvent être placées par-dessus des lunettes de vue normales. 
• Mettez les lunettes d’éclipse avant de regarder le soleil et détournez le regard avant de les 
   enlever — ne les enlevez jamais lorsque vous regardez le soleil.
• En aucun cas, vous ne devez observer l’éclipse partielle directement avec des instruments 
   comme un appareil photo, un cellulaire, un télescope, des jumelles ou tout autre appareil 
   sans filtre spécialement conçu à cette fin, même si vous portez vos lunettes d’éclipse.
• Il n'est JAMAIS sécuritaire d'observer une éclipse solaire partielle sans lunettes d’éclipse. 
   L’observation de l'éclipse à l'œil nu n’est possible que pendant la phase totale. Avant et 
   après cette courte phase, portez les lunettes certifiées. Dès l’instant où la lune commence 
   à s’éloigner de la face du soleil, vous devez remettre vos lunettes. 
• NOTE: En dehors de la trajectoire de totalité et pendant une éclipse solaire partielle, il n'est 
   JAMAIS sécuritaire de regarder directement le Soleil sans lunettes d’éclipse.
• En cas de symptômes aux yeux qui se développent dans les heures ou les jours suivants 
   l’éclipse, consultez rapidement un optométriste ou un médecin.

* Parce qu’ils sont très foncés, vous pourriez être tenté d’observer l’éclipse avec des 
lunettes/un casque de soudeur. En réalité, trop de variables entrent en ligne de compte 
pour que le casque de soudeur soit sécuritaire. Il est donc à éviter. 

CONSEILS DE SÉCURITÉ AU TRAVAIL

• Informez les employés qui travaillent à l'extérieur ou qui conduisent pour se rendre au travail 
   que l’éclipse solaire aura lieu le 8 avril et qu'il y aura un impact sur leur environnement de 
   travail – c'est-à-dire qu'il fera noir pendant quelques minutes.
• Prévoyez un éclairage supplémentaire, au besoin, pendant cette courte période ou organisez 
   les travaux en dehors de la période de l'éclipse.
• La distraction au volant sera sans doute à son apogée pendant l'éclipse. Les opérateurs 
   d’équipements mobiles (voiture de l’entreprise, chariot élévateur, etc.) devront être très 
   attentifs à leur environnement. Il ne faut jamais regarder l'éclipse en conduisant.
• Les employés qui travaillent en hauteur à l'extérieur (sur les toits ou sur les plates-formes 
   élévatrices) seront fort probablement distraits pendant l'éclipse, ce qui pourrait entraîner des 
   trébuchements et des chutes. Ainsi, tous les employés qui exécutent des travaux en hauteur 
   à l’extérieur doivent être équipés d'un système complet de protection antichute.
• Si vous prévoyez un rassemblement ou si vous accordez aux employés plus de temps de 
   pause pour observer l'éclipse, vous devez vous assurer qu’ils sont bien informés des 
   dangers liés à l'observation de l'éclipse. Vous devez également vous assurer que tous les 
   employés participant à un rassemblement disposent d'une protection des yeux adéquate.

SUR LA ROUTE PENDANT UNE ÉCLIPSE

• Ne vous arrêtez PAS et ne vous stationnez pas sur le 
   bord de la chaussée pour observer l'éclipse. 
   Stationnez-vous dans un endroit sécuritaire, à l'écart de 
   la circulation. N'oubliez pas de protéger vos yeux et 
   d’observer l’éclipse en toute sécurité.
• Ne portez JAMAIS de lunettes d’éclipse au volant.
• N'essayez PAS de photographier ou de filmer 
   l'éclipse en conduisant.
• Gardez vos phares allumés.
• Restez concentré. Il y aura beaucoup plus de
   circulation et de piétons sur les routes.
• Si vous le pouvez, évitez de vous déplacer pendant l'éclipse.
• Une éclipse solaire est un phénomène aussi rare qu’impressionnant. Profitez-en en 
   toute sécurité!

P

ÉCLIPSE
SOLAIRE
CANADA
8 AVRIL 2024

Yukon
11:09 am

Territoires du
Nord-Ouest
12:08 pm

Nunavut
1:10 pm

Colombie-
Britannique 
10:40 am

Alberta
11:43 am

Saskatchewan
11:45 am

Manitoba
12:50 pm

Ontario
12:54 pm

Québec
2:08 pm

Nouveau-Brunswick
2:21 pm

Nouvelle-Écosse
3:23 pm

Terre-Neuve & 
Labrador
2:25 pm

Îles-du-Prince-Édouard
3:26 pm

Éclipse solaire partielle Éclipse solaire totale Optimisé par Systèmes 24-7
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https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/03%20March/French/Resources/St%20Patricks%20Day%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/03%20March/French/Resources/Eclipse%20Safety%20Concerns%20FR.pdf
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DATES IMPORTANTES

19 – 25 mars: Semaine nationale de prévention des empoisonnements

Cliquez pour agrandir

La Semaine de la prévention des empoisonnements est une campagne annuelle visant à sensibiliser le 
public aux empoisonnements et à encourager la participation de la collectivité dans le cadre de la 
solution.

Pour prévenir les risques, conservez les produits chimiques ménagers et les médicaments hors de la 
portée des enfants, utilisez des contenants à l’épreuve des enfants, utilisez les pesticides et les produits 
de nettoyage dans des endroits bien aérés, installez des détecteurs de monoxyde de carbone, 
sensibilisez les enfants aux dangers de consommer des plantes ou des substances trouvées à l’extérieur 
et consultez rapidement un médecin en cas d’empoisonnement. De plus, entreposez l’alcool à un endroit 
sécuritaire, gardez les plantes vénéneuses hors de portée et surveillez les enfants et les animaux 
domestiques à proximité des dangers.

Au cours de la Semaine de la prévention des empoisonnements au Canada, des édifices, des monuments 
et des structures s’illuminent en vert d’un bout à l’autre du pays pour souligner l’importance de la 
sensibilisation et de la prévention, notamment la Tour CN à Toronto, la tour de Calgary et les édifices du 
Parlement à Ottawa. Cette campagne vise à montrer à tous les Canadiens 
qu’ils ont le pouvoir de vérifier la présence de risques chez eux et de 
prévenir les empoisonnements accidentels à la maison. 
Écrivez-nous à communications@systems24-7.com pour 
partager tous les points de repère que vous avez vus 
s’éclairer en vert au cours de cette semaine. Nous les 
publierons dans le prochain bulletin de nouvelles.

https://www.ontariopoisoncentre.ca/education-news/news-archive/2023/landmarks-across-ontario-light-up-green-nation-
al-poison-prevention-week/

Consultez ces ressources pour la prévention

OPTIMISÉ PAR SYSTÈMES 24-7

SYMPTÔMES D'UNE INTOXICATION 
AU MONOXYDE DE CARBONE

Difficulté à 
respirer

Maux de 
tête

Étourdissements

Faiblesses

Nausées ou 
vomissements

Perte de 
conscience

Ouvrez les portes et les fenêtres.

Si possible, coupez l'alimentation des 
sources de monoxyde de carbone.

Quittez les lieux et dirigez-vous à 
l'extérieur.

Consultez un médecin. 

Que faire lorsque vous avez des 
symptômes

Sortez la personne de la pièce.

Composez le 9-1-1 ou appelez les 
services d’urgence.

Administrez de l’oxygène.

Pratiquez la respiration artificielle.

Que faire si une autre personne a des 
symptômes

UN TUEUR SILENCIEUX

En milieu de travail, l’ingestion n’est généralement pas considérée comme une voie d’exposition 
importante. Il ne faut cependant pas la négliger, car des méthodes de travail inadéquates peuvent conduire 
à une ingestion accidentelle. De plus, de mauvaises habitudes peuvent également être à l’origine d’une 
exposition par ingestion.  

COMMENT LES PRODUITS CHIMIQUES SONT-ILS AVALÉS :

• Omettre de se laver les mains après avoir touché des 
   substances nocives
• Consommer des aliments ou des boissons contaminés
• Se ronger les ongles

• Fumer après avoir manipulé des produits 
   dangereux
• Omettre de bien étiqueter les produits chimiques

Il arrive souvent que des aliments et des boissons 
soient altérés au contact de mains, de gants ou de 
vêtements contaminés, ou s'ils sont exposés 
pendant un certain temps dans les lieux de travail. 
Assurez-vous que les aliments sont conservés 
dans un endroit approprié.

PRÉVENTION

• Hygiène et tenue des lieux.
• Se laver les mains fréquemment 
   et soigneusement.
• Porter l’ÉPI requis lors de la 
   manutention des produits 
   chimiques.
• Éviter de consommer ou de 
   stocker des aliments et des 
   boissons dans les zones de 
   travail où ils pourraient entrer 
   en contact avec des 
   contaminants.

Si vous pensez avoir avalé des produits chimiques dangereux par inadvertance, 
informez immédiatement votre secouriste et votre superviseur.

Taille moyenne de la Berce du 
Caucase: 5-6m

Taille moyenne 
d’un Canadien : 
1.60m
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Toute personne qui travaille à l’extérieur risque d’entrer en contact avec des plantes toxiques comme 
l’herbe à puce, le sumac de l’Ouest ou le sumac de vernis. Au contact de la peau, la sève (urushiol) de 
ces plantes peut causer des réactions allergiques.

Se protéger 
• Porter des manches longues, des pantalons, des bottes et des gants. 
• Laver séparément les vêtements exposés dans l'eau chaude avec du détergent. 
• Les crèmes protectrices comme les lotions contenant du bentoquatam, peuvent offrir une certaine 
   protection. 
• Après l’utilisation, nettoyer les outils avec de l'alcool à friction ou du savon et beaucoup d'eau. 
   L’urushiol peut demeurer actif sur n’importe quelle surface jusqu’à cinq ans. 
• Porter des gants jetables pour enlever les vêtements et laver les outils. 
• Ne pas brûler ces plantes. L'urushiol pourrait se répandre dans l'air 
   et se déposer sur les yeux ou être inhalé. L’inhalation de 
   fumée provenant de plants brûlés entraîne l’apparition 
   d’une éruption extrêmement douloureuse sur la 
   muqueuse des poumons et peut provoquer 
   une gêne respiratoire mortelle.
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Les symptômes au contact de la peau 
• Éruption cutanée quelques jours après le contact 
• Inflammation rouge
• Vives démangeaisons 
• Cloques, bandes linéaires de petites ampoules ou plaies 
   suintantes. NOTE: Le liquide à l’intérieur des cloques n’est 
   pas contagieux

Les premiers soins à administrer en cas 
d’exposition à une plante toxique: 
• Rincer immédiatement la peau avec de l'alcool à friction, du 
   détergent à vaisselle ou du détergent pour la lessive et 
   beaucoup d'eau. 
• Rincer abondamment pour empêcher l'urushiol de se 
   répandre sur une plus grande surface de peau. 
• Frotter sous les ongles avec une brosse pour enlever tout 
   résidu de sève. 
• Appliquer des compresses humides, de la calamine ou une 
   crème à base d'hydrocortisone sur la peau pour apaiser les 
   démangeaisons et réduire la formation de cloques. 
• Les bains à l'avoine peuvent soulager les démangeaisons. 
• Un antihistaminique peut aider à soulager les 
   démangeaisons. 
• Dans les cas graves ou si l'éruption est sur le visage ou les 
   organes génitaux, consulter un médecin. 
• Appeler le 911 ou se rendre à l'urgence en cas de réaction 
   allergique grave. Par exemple, enflure, difficulté à respirer ou 
   réaction sévère dans le passé.

Optimisé par Système 24-7

Reference: CCOHS

GAZ ET PRODUITS CHIMIQUES 
SOUS PRESSION

Le contenant peut exploser s'il 
est chauffé, perforé ou s’il subit 

un choc.

ENVIRONNEMENT
Peut être nocif pour l’environnement/le 

milieu aquatique avec des effets de 
longue durée.

RISQUE D’EXPLOSION
Risques dus au feu, au choc, à 
la friction, à la chaleur ou à la 

perforation.

CORROSION 
Provoque de graves brûlures 

de la peau et des lésions 
oculaires. Peut être corrosif 

pour le métal.

POINT D’EXCLAMATION
Nocif pour la peau, les yeux ou le 

système respiratoire, mortel en 
grande quantité.

SIMDUTPICTOGRAMMES

MATIÈRES INFECTIEUSES PRÉSENTANT UN DANGER BIOLOGIQUE
Organismes ou toxines pouvant provoquer des maladies chez les personnes ou les animaux.

TÊTE DE MORT SUR DEUX TIBIAS
Toxicité aiguë. Mortel ou toxique, 

même en petites quantités.

FLAMME SUR UN CERCLE
Peut provoquer un incendie ou 

accroître la combustion d'autres 
matières.

INFLAMMABLE
Solides, liquides, gaz et aérosols 

qui peuvent s’enflammer 
spontanément s'ils sont exposés 

à l'air ou à l'eau.

DANGERS POUR LA SANTÉ
Peut provoquer une réaction 
allergique, un cancer, des 

malformations congénitales, 
endommager des organes ou 
nuire à la fertilité ou au fœtus.

Optimisé par Système 24-7

Les dix principales expositions qui présentent des risques: 
1. Produits ménagers
2. Médicaments (avec ou sans ordonnance) 
3. Pesticides
4. Monoxyde de carbone  
5. Plantes 
6. Cosmétiques et produits d’hygiène personnelle

7. Corps étrangers (jouets, pièces de 
    monnaie, thermomètres) 
8. Alcool 
9. Morsures et piqûres
10. Vitamines et suppléments 

mailto:communications%40systems24-7.com?subject=
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/03%20March/French/Resources/Carbon%20Monoxide%20Poster%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/03%20March/French/Resources/dont%20drink%20chemicals%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/03%20March/French/Resources/Poison%20Plants%20Poster%20FR.pdf
https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/03%20March/French/Resources/WHMIS%20Know%20the%20Symbols%20FR.pdf
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AVIS

MISES À JOUR TECHNOLOGIQUES

Mises à jour excitantes!

Dunk & Associés/Systèmes 24-7 a fait un peu de rénovation et de nettoyage! Consultez notre nouveau 
site Web au www.systems24-7.com. Le nouveau site vous permet d’accéder plus facilement aux 
informations que vous recherchez sur nos programmes et services. Consultez aussi notre nouvelle 
chaîne YouTube Systèmes 24-7. https://youtu.be/cjcjUhhAfIM 

N’oubliez pas d’aimer et de vous abonner à la chaîne!

http://www.systems24-7.com
https://youtu.be/cjcjUhhAfIM
https://youtu.be/cjcjUhhAfIM
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MISES À JOUR DU PROGRAMME DE 
SÉCURITÉ

Trousses de conformité maintenant disponibles

Les trousses de conformité pour les clients des services de Sécurité sont maintenant disponibles. 
Connectez-vous à Systèmes 24-7 et cliquez sur Trousses de conformité pour lire les instructions.

Pour le programme de santé et sécurité, vous devez compléter toutes les missions pour maintenir 
votre lieu de travail conforme aux exigences.

NOUVELLES FORMATIONS

Récentes mises à jour législatives 

Les modifications législatives font rarement la une des journaux. Pas de soucis, Dunk & Associés fait 
le travail pour vous! Chaque mois, nous vous communiquons les modifications législatives en vigueur! 
Dunk & Associés apporte aussi les modifications nécessaires à la 
formation, aux politiques et formulaires des clients des services de 
santé & sécurité et RH, le cas échéant. 

Pour voir la liste des modifications récentes, cliquez ici.

Bientôt disponible: Plateforme élévatrice à 
ciseaux
Ce module de formation donne un aperçu de l’utilisation  sécuritaire 
d’une plateforme élévatrice à ciseaux. Vous connaîtrez l’équipement 
utilisé par votre entreprise, vous saurez comment l’installer et l’utiliser 
en toute sécurité et vous serez en mesure de reconnaître et d’éviter les 
risques les plus courants liés à son utilisation.

https://images.systems24-7.com//images/2024/Monthly%20Newsletter/03%20March/French/Resources/March%20Legislation%20Changes%20FR.pdf
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ARTICLE VEDETTE:

MISES À JOUR DU PROGRAMME DE 
SÉCURITÉ

Révision annuelle sur la sécurité

Pouvez-vous y croire? Déjà, le printemps est à nos portes! Le temps passe tellement vite! Le mois de mars est le 
moment de l’année où nous publions la Révision annuelle sur la sécurité. Cette année encore, vous pourrez assigner 
cette formation à vos employés.

Qu’est-ce que la Révision annuelle sur la sécurité et pourquoi cette formation est-elle importante? La révision est 
une façon simple et rapide pour vos employés de revoir les concepts clés de la sécurité, notamment le SIMDUT, la 
prévention de la violence et du harcèlement au travail, les mesures de contrôle des risques, la prévention des mala-
dies transmissibles et les enquêtes d’accident. La révision est une courte formation de moins de 30 diapositives avec 
un test final. Peu importe vos autres priorités, la santé et la sécurité au travail est un droit fondamental dont tout em-
ployé doit bénéficier. Il est donc essentiel que vos employés soient informés des dangers auxquels ils sont exposés et 
des mesures de contrôle en place pour les protéger. Ils doivent également avoir les compétences nécessaires pour 
effectuer leurs tâches de manière sécuritaire…et c’est exactement l’objectif de la Révision annuelle sur la sécurité.

La Révision annuelle sur la sécurité a été assignée à tous les employés des clients qui ont choisi cette option. Il est 
aussi possible de compléter la Révision en se connectant au site Systèmes 24-7 et en cliquant sur l’icône «Suivi et 
Formation» à gauche de l’écran ou encore en cliquant sur la partie rouge de l’icône «Formation» du tableau de bord.

Si vous n’avez pas souscrit à cette formation, pas de problème! Plusieurs options s’offrent à vous: votre administrateur 
Systèmes 24-7 peut assigner la formation à tous les employés du système ou encore l’assigner par catégorie, par 
département ou par employé, selon vos besoins. Vous pouvez également nous écrire à support@systems24-7.com et 
nous assignerons la formation à vos employés.

Pour toute question, n’hésitez pas à nous contacter!

mailto:support%40systems24-7.com?subject=
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WEBINAIRES DU MOIS 
DE MARS

Inscrivez-vous dès maintenant à nos webinaires mensuels.
En anglais seulement

WEBINAIRES ENREGISTRÉS

Communication et formation SST: Enregistré le 17 janvier 2024

Inscrivez-vous gratuitement à 
tous nos webinaires mensuels. 

Les places sont limitées. 
Inscrivez-vous dès maintenant!

LISTE DES WEBINAIRES 2024

Combattre la stigmatisation associée aux maladies mentales 
(en anglais seulement)
20 mars 2024 | 13h00 – 14h00 HNE

Les préjugés peuvent entraîner des comportements de stigmatisation 
et de discrimination envers les personnes qui présentent des troubles 
mentaux et ainsi créer des environnements très toxiques ou 
dangereux. Joignez-vous à nous pour explorer les types de 
stigmatisation, les effets néfastes et les solutions pour combattre la 
stigmatisation. INSCRIVEZ-VOUS

Systèmes 24-7 (en anglais seulement)
21 mars 2024 | 13h00 – 14h00 HNE

Systèmes 24-7 propose de nombreuses fonctionnalités, des rapports 
utiles et des services conviviaux! Joignez-vous à nous pour tout savoir 
sur les nouveautés. Vous avez des suggestions pour de nouvelles 
fonctionnalités ou améliorations? Écrivez-nous à 
support@systems24-7.com ou joignez-vous à nous pour discuter de 
vos besoins. 

INSCRIVEZ-VOUS

https://www.youtube.com/watch?v=_ZzD1Tthkm4
https://www.systems24-7.com/webinar-schedule-public
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2758990428&_charset_=utf-8
https://www.systems24-7.com/webinars/webinar-schedule
mailto:support%40systems24-7.com?subject=
https://events-na10.adobeconnect.com/content/connect/c1/1592330573/en/events/event/private/1591777260/1628451312/event_registration.html?sco-id=2758806384&_charset_=utf-8


Mars 2024 | Bulletin 11488 Mars 2024 | Bulletin 114

MISES À JOUR DU PROGRAMME 
MIEUX-ÊTRE

Intégrer le mieux-être au quotidien peut prendre un certain temps. Apprendre de nouvelles 
habitudes demande du travail! Chaque année, Dunk & Associés publie un calendrier mieux-être 
rempli d’activités et de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois. Chaque mois est 
différent et inclut des défis amusants pour vous aider à intégrer le mieux-être au travail et 
atteindre l’équilibre travail-vie personnelle.

Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Mes objectifs du mois:
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Dimanche       Lundi          Mardi         Mercredi              Jeudi             Vendredi     Samedi

1.

2.

Essayez de vous
lever et d’aller au
lit à une heure
régulière tous les
jours.

Respirez
profondément
pour laisser-aller
toute négativité.

Faites le ménage
dans votre
porte-feuille. Jetez 
les rabais expirés.

30292827262524

23222120191817

16151413121110

9876543

212928272625

Évitez de manger
2h avant d’aller
vous coucher pour 
une meilleure nuit 
de sommeil.

Nettoyez votre
espace de 
travail.

Renouez avec 
un vieil ami.

Évitez toutes les
distractions.

Écrivez dans un
journal pour 
libérer votre 
esprit.

Inscrivez vos
objectifs du mois.

Mangez un petit
déjeuner nutritif.

Marchez un
kilomètre
aujourd’hui.

Portez du vert
pour la
Saint-Patrick.

Protégez vos
yeux. Portez des
lunettes de soleil.

Vous avez 
travaillé fort cette 
semaine,
récompensez-
vous.

Évitez la caféine
aujourd’hui.

Essayez de ne 
pas regarder la
télévision
aujourd’hui.

Soyez fiers de vos
accomplissements.

Éviter les régimes.
Mettez plutôt
l’accent sur votre
santé.

Terminez tous
vos objectifs du
mois !

Avez-vous atteint
un objectif?

Cuisinez une
vieille recette de
famille.

Prenez les
escaliers
aujourd’hui.

Réfléchissez à 
un moment fort 
de la semaine!

Cuisinez un
repas.

Allez dehors
prendre l’air.

Prenez le temps
de vous recentrer
aujourd’hui.

Finissez de lire 
un chapitre dans 
le livre que vous
avez commencé.

Appelez un ami!

Faites don
d’aliments non
périssables à un
refuge.

Essayez de faire
le plus de 
squats possible
aujourd’hui.
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Mots brouillés pour la Fête de la 
Saint-Patrick

untli = 
cra ne leic = 
rilnaed = 
eeérudam = 
pradae = 
rams = 
ref à hcvela = 
cchuexan = 

Vous trouverez les réponses à la dernière page du 
calendrier.

Notes/Important Dates:31
Faites un
casse-tête.

St. Patrick’s Day

Good Friday

Vous êtes plus fort que 
vous ne le pensez.

2024 EN COULEURS & INTERACTIF

Télécharger
Le calendrier est rempli de conseils pour vous aider à vivre la devise du mois (         ). 
Cependant, n’hésitez pas à créer votre propre devise! Coloriez les bouteilles au fur et 
à mesure que vous buvez de l’eau tout au long de la journée (4 bouteilles = 8 verres 
d’eau). Avez-vous fait de l’exercice physique? Cochez la case appropriée.

Les jours en gris indiquent 
que les bureaux de Dunk 
sont fermés ou un 
changement d’heures.

VOTRE DEVISE DU MOIS:

Mes objectifs du mois:
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Vous avez 
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Mots brouillés pour la Fête de la 
Saint-Patrick

untli = 
cra ne leic = 
rilnaed = 
eeérudam = 
pradae = 
rams = 
ref à hcvela = 
cchuexan = 

Vous trouverez les réponses à la dernière page du 
calendrier.

Notes/Important Dates:31
Faites un
casse-tête.

St. Patrick’s Day

Good Friday

Vous êtes plus fort que 
vous ne le pensez.

2024 EN NOIR ET BLANC
(À IMPRIMER)

Télécharger

CALENDRIERS MIEUX-ÊTRE 2024

VOS RESSOURCES GRATUITES DU MOIS

Cliquez sur 
chaque image 
pour l’agrandir 

et la télécharger

La sécurité à 
Pâques

Jeunes et 
nouveaux 

travailleurs

Ne soyez pas 
indifférent envers 

les jeunes et 
nouveaux 

travailleurs

Assurez-vous de manipuler 
les œufs en toute sécurité. 
Faites-les bien cuire et 
conservez-les dans le 
réfrigérateur pour éviter les 
intoxications alimentaires. 

NE SOYEZ PAS INDIFFÉRENT ENVERS 
LES JEUNES ET NOUVEAUX TRAVAILLEURS

QUI SONT LES JEUNES
TRAVAILLEURS? 

QUI SONT LES NOUVEAUX 
TRAVAILLEURS?

• Tout travailleur de moins de 25 ans • Peu importe l’âge 
• En poste depuis moins de 6 mois 
• Il ne s’agit pas simplement de travailleurs 
   nouvellement embauchés –  c’est aussi tout 
   travailleur qui exécute une tâche pour la première 
   fois, même s’il est au service de l’entreprise 
   depuis un certain temps, tout travailleur qui 
   exécute une tâche à la suite d’une modification 
   d’une méthode de travail ou de l’arrivée d’une 
   nouvelle technologie et tout travailleur qui revient 
   dans l’entreprise après une longue absence.

COMMENT POUVEZ-VOUS AIDER?
• Un jeune ou un nouveau travailleur a de la difficulté – offrez-lui un coup 
   de main.
• Organisez une supervision plus régulière et plus fréquente des jeunes et 
   des nouveaux travailleurs. Ils hésitent souvent à poser des questions ou 
   à déranger qui que ce soit.
• Montrez-leur/rappelez-leur où ils peuvent trouver les ÉPI, le matériel de 
   formation, les trousses de premiers soins, etc.
• Participez à tous les programmes de formation, de mentorat et 
   d’orientation.

Optimisé par Système 24-7

Ne soyez pas indifférent envers les 
jeunes et nouveaux travailleurs

JEUNES ET NOUVEAUX TRAVAILLEURS
NOUS AVONS TOUS UN RÔLE À JOUER

Employeurs
• Former tous les travailleurs
• Veiller à ce que les travailleurs 

exécutent leurs tâches 
correctement et en toute 
sécurité.

Superviseurs
• Fournir quotidiennement aux 

travailleurs sous leur 
supervision des directives et 
des instructions.

• Tenir les employés 
responsables d’exécuter 
leurs tâches de façon 
sécuritaire et conforme à la 
formation.

Collègues de travail
• Participer à la formation des 

jeunes et nouveaux travailleurs
• Agir en tant que mentor

• Comprendre ses droits et 
responsabilités

• Signaler un travail dangereux 
ou une situation dangereuse

• Nommer des 
superviseurs 
compétents 
pour superviser 
les travailleurs.

• Créer un climat 
propice aux 
échanges entre 
superviseurs et 
jeunes et 
nouveaux 
travailleurs.

• Promouvoir une 
culture de sécurité, 
en donnant l'exemple

• Poser des questions

Optimisé par Système 24-7

Jeunes et nouveaux travailleurs 
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MERCI DE NOUS AVOIR LU. 
RENDEZ-VOUS LE MOIS 

PROCHAIN.

Téléphone: 705-731-4992 | Fax: 705-731-4980 | Sans frais: 1-855-817-3960
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